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Pérmbledhje

Né kété punim jepen té dhéna mbi bimét aromatiko-mjekésore (BAM) (aspekte
floristike dhe ekonomike) té Qarkut Dibrés (Peshkopi, Bulgizé). Béhet fjalé pér rreth
100 lloje bimore té mbledhura né vite, ku rreth 70 prej tyre duket se mblidhen edhe
sot. Nga té dhénat, duket se mundésité pér zhvillimin e Kkétij sektori nuk jané té
pakta. Nga ana tjetér, njé pjesé e miré e llojeve (rreth 25%) kané nivele té ndryshme
kércénimi, pér rrjedhojé, réndési duhet t’u kushtohet edhe shqetésimeve nga
shfrytézimi i tepruar (i pa géndrueshém) né grumbullimin e tyre.

Fjalékycet: Bimét aromatike dhe mjekésore (BAM), Qarku Dibér, vijelje e
géndrueshme.

Abstract

Information on the medicinal and aromatic plants (MAPs) of the Dibra County
(floristic and economic aspects) (Peshkopi, Bulgiza) will be reported here. There are
about 100 plant species harvested in years, where 70 of them continue to be
harvested nowadays, too. It seems that oportunities for development of this sector
are not limited. On the other hand, a good part of MAP species (about 25%) have
different level of threat; hence, importance is also addressed to the concerns about
excessive and non-sustainable harvesting.

Key words: Medicinal and aromatic plant (MAPs), Dibra County, sustainable
harvesting.

Hyrje

Bimét prodhojné me gindra Iéndé kimike organike gé ne pérdorim si ilace
ose cajra. Disa prej tyre, té njohura si bimé aromatike-mjekésore (BAM),
pérdoren né sasi t¢ madhe né industriné farmaceutike europiane dhe
botérore, si lulebasani (Hypericum perforatum), murrizi (Crataegus sp.),
sherbela (Salvia officinalis), rigoni i bardhé (Origanum vulgare subsp.
viridulum), hithra (Urtica dioica) etj. (Imami et al., 2015; Gjoni, 2009)

Shqipéria, me florén e saj t& pasur me mbi 3500 lloje bimésh té larta, éshté
ndér vendet grumbulluese dhe eksportuese me peshé té BAM. Qarku i
Dibrés (Peshkopia, Bulgiza) dallohet pér kété pasuri biologjike natyrore me
vleré ekonomike (IKPK, 1988; Gjoni, 2009; 2011; 2017).

Nga ana tjetér, kohét e fundit rreth 300 lloje t& biméve aromatike-mjekésore
ose etero-vajore jané né mbrojtje dhe grumbullim natyror té kufizuar, pér
shkak té shfrytézimit té tepruar (VKM 31(2016)). Ashtu si gjithé pasurité e
tjera natyrore edhe kéto kérkojné shfrytézim me kujdes, duke ruajtur dhe
ripértéritur vazhdimisht vlerat e tyre. Kjo ishte arsyeja gé menduam té
trajtojmé kétu kété aspekt té réndésishém té florés soné, duke patur né
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vémendje kryesisht bashkité Dibér dhe Bulgizé té Qarkut Dibér.
Materiali dhe metoda

Shkas pér kété punim u bé punimi i mikrotezés sé Hyka (2018) lidhur me
mundésiné gé ka pérdorimi i BAM né mésimdhénie AML me né fokus
zonén e Dibrés (Peshkopi dhe Bulqgizé). Pér kété u mbéshtetém tek njé
material doréshkrim lidhur me inventarizimin gjithépérfshirés t& BAM né
Shqipéri té kryer né Prill 1988, nga ish stacioni i Pyjeve dhe Kulturave
Etero-Vajore, Tirané (IKPK, 1988). Aty jepet informacion i hollésishém mbi
shpérndarjen né hektaré sipas rretheve té dikurshme, potencialin prodhues né
toné pér 210 lloje bimore me vlera mjekésore dhe farmaceutike, pérfshiré
kétu edhe vlerén ekonomike pér secilin lloj. Kéto té dhéna u pérditésuan pér
zonén e Dibrés lidhur me gjendjen sot duke paré publikimet mé né zé, si ato
té Gjoni (2007; 2011; 2017), IKPK (1988), Pazari (2014), VKM 31(2016),
etj., si dhe me kontakte vetijake té autores Hyka nga zona.

Rezultate

Qarku i Dibrés ndodhet né pjesén Veri-lindore té Shqipérisé, i cili pérfshin
sot tre rrethet e dikurshme, Dibrén, Bulgizén dhe Burrelin. Né kété punim ne
marrim né analizé vetém dy bashkité kryesore té kétij Qarku, até té Dibrés
dhe Bulgizés; kéto sébashku zéné njé hapésiré relativisht t&é madhe me rreth
161,639 ha, dhe njé popullsi prej rreth 93,800, banoré (2011)
(http://pushtetivendor.reporter.al/).

Zona shtrihet kryesisht né luginén e Drinit dhe pérgjaté degéve té tij (Kabo,
1990-91). Ekonomia né zonén urbane mbéshtetet kryesisht né shérbime,
tregti, hoteleri-turizém, pérpunim dhe ndértim, ndérsa zona rurale ka
karakter té garté bujgésor-blegtoral (Alku et al., 2016). Mbéshtetur nga
larmia e relievit dhe kushtet klimatiko-tokésore, Dibra dallohet pér larmi
bimore té pasur, e pérfagésuar nga gjithé katet e bimésisé, shkurretat
mesdhetare, dushget, halorét dhe ahishtet, si dhe kullotat alpine. Rreth
24,300 ha jané pyje (rreth 17.5% e gjithé hapésirés sé Qarkut), dhe 12,899 ha
kullota dhe livadhe (rreth 10%).

Pér rrjedhojé, sektori i BAM pérbén mundési té madhe pér zhvillimin
ekonomik té gjithé Qarkut Dibér. Mbéshtetur né inventarin e vitit 1988
(IKPK, 1988), rreth 100 lloje jané mbledhur né natyré né vite si bimé
aromatike-mjekésore; lista e ploté jepet né tabelén 1; rreth 70 prej tyre duket
se mblidhen edhe sot sipas té dhénave té pérditésuara (Gjoni, 2009; 2011;
2017; IKPK, 1988; Pazari, 2014; etj.). Pérhapjen mé té madhe né natyré
duket se e kané déllinja e kuge (Juniperus oxycedrus), boronica (Vaccinium
myrtillus), lajthia (Corylus avellana) dhe tréndafili i egér (Rosa canina).
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Tabela 1: Pasqyré pérmbledhése mbi bimét mjekésore té rrethit t& Dibrés (sot kryesisht bashkité Dibér dhe Bulgizé) gé jané mbledhur para viteve
1990-t8, bashké mé sipérfagen né hektarg, sasiné né tong, pérfshiré dhe vlerén né US$ té asaj kohe (IKPK, 1988), si dhe ato gé mblidhen ende sot
(sipas Gjoni, 2009; 2011; 2017; IKPK, 1988; Pazari, 2014; etj.) dhe shkalla e kércénimit (VKM 31(2016)).

Emri shkencor Emri popullor Organi gé mblidhet ﬁ;perfaqe, faS'a" :(/Ileggo US$ ls\gtb“dhet Kércénimi
Likene / Lichens

Lichen fagus Myshk ahu myshk - 5 2 Jo

Lichen planus Myshk pishe myshk - 20 10 Jo

Lichen quercus Myshk dushku myshk - 2 1 Jo

Fierna / Ferns

Equisetum arvense Bishtkali bar ‘35 ‘0.2 ‘3 Po

Gjimnosperme

Abies alba Bredhi i bardhé hala 96 237 3 Jo

Juniperus communis Déllénjé e zezé fryte 2825 66 66 Po VU Alb
Juniperus oxycedrus Déllénjé e kuge fryte 671 18 38 Po VU Alb
(Pz'guﬁg‘jc'ggi'fnﬂ:g) Rrobull hala 40 320 |3 Jo VU D2
Pinus nigra Pishé e zezé hala 379 950 9 Jo?

Angjiosperme: Eudikote etj.

Achillea millefolium Mijéfletéshi gjithé bima - 14 7 Po

Aesculus hippocastanum Géshtenjé kali lévore - 0.2 0.2 Jo CR Ala
A(\I:trl\m/laaeﬁ/ E;)f(::‘?ilg?llellfis) Méllaga e bardhé lule - 0.2 1 Po

Arctium lappa (=Lappa major) |Rrodhe rrénjé, gjethe, fara - 1 1.5 Po
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Emri shkencor Emri popullor Organi gé mblidhet ﬁ;pérfaqe, tSaS|a., :(/Ileggo US$ gg?“dhﬂ Keércénimi
Arctostaphyllos uva-ursi Rrush arushe gjethe - Po LR cd
Artemisia absinthium Pelini gjithé bima - Po

Bellis perennis Luleshgerré lule - 1 1 Po

Betula pendula Méshtekna gjethe 40 18 7 Po CR B2e
Capsella bursa-pastoris Trasté bariu gjithé bima - 12.2 6 Jo

Castanea sativa Géshtenja gjethe 185 30 10 Po

Centaurea cyanus Kokoceli lule - 1.8 Jo

Cicharium intybus Cikore lule, rrénjé 122 2.7 5.5 Po

Corylus avellana Lajthia gjethe, fryte 2093 263 112 Po

Cotinus coggygria Cémeérdell gjethe, bisqge 138 30 Jo

Crataegus monogyna Murriz njébérthamor lule, gjethe, fryte - 2.7 12 Po

Crataegus oxyacantha Murriz dybérthamor lule, gjethe, fryte - 3.1 3 Po

Datura stramonium Tatulla gjethe - 2 1 Jo

Digitalis lanata Lulefilxhani gjethe - 0.1 Jo LR cd
Fragaria vesca Luleshtrydhja gjethe, rrénjé, fryte - 6 7 Po

Fraxinus excelsior Frashér i zi gjethe 3 1 0.25 Jo CR Alb
Fraxinus ornus Frashér i bardhé gjethe 203 12 4 Jo

Gentiana lutea Sanzi rrénjé - 10 26 Po EN Alb
Helichrysum arenarium Lule akulli lule - 1.07 4 Po

Hypericum perforatum Lulebasani gjithé bima - 3 Jo EN Alb
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Emri shkencor Emri popullor Organi gé mblidhet ﬁ;pérfaqe, tSasia., :(/Ileggo US$ L\gf)lidhet Keércénimi
Juglans regia Arra gjethe, lévore 358 330 162 Po EN Alb
Malus sylvestris Molla e egér fryte, lule, gjethe - 14.2 8 Po

Matricaria _chamomilla Kamomili lule i Po

(=M. recutita)

Melilotus officinalis Jonxha e egér gjithé bima - 1.3 1 Po

Melissa officinalis Bar blete gjithé bima - 0.4 Jo

Mentha longifolia Mendra gjethe gjaté gjithé bima - 12.2 5 Jo

Mentha pulegium Mendra pulegé gjithé bima - 0.2 Jo

Morus alba Mani i bardhé gjethe - Jo?

Morus nigra Mani i zi gjethe - Jo?

Ononis spinosa Gjuhénuse rrénjé - Po

Origanum vulgare Rigoni i kug gjithé bima - 0.6 0.3 Po EN Alb
gjﬂg&“\‘jm’l:’l'ggre Rigoni i bardhé gjiths bima . 04 |02 Po EN Alb
Papaver rhoeas Lulekugja lule - 1.1 5 Po

Parietaria officinalis Parietaria gjithé bima - 1 1 Jo

Phaseolus vulgaris Fasule lévore 700 13 6 Po

Plantago lanceolata Gjethedelli gjethe - 4 3 Po

Plantago major Gjethedelli i madh gjethe - 1 Po
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Emri shkencor Emri popullor Organi gé mblidhet ﬁ;pérfaqe, tSasia., :(/Ileggo US$ L\Q?“dhﬂ Keércénimi
Plantago media Gjethedelli mesatar gjethe - 2 2 Po

Polygonum aviculare Barpate gjithé bima 34 6 3 Po

Populus nigra Plepii zi sytha 2 1.1 Jo

Primula grandiflora Aguligia lulemadhe gjithé bima - Po

Primula veris (=P. officinalis) |Agulicia lule - 8 38 Po
(P:r(u:r;Lrl:\s?sr\e/‘ZLIj;aris) Qershia bishtat 37 0.6 1 Po

Prunus spinosa Kulumbria lule, fryte - 7.4 9 Po

Robinia pseudoacacia Akacia lule 541 12 10 Po

Rosa canina Tréndafili i egér fryte 2092 68 34 Po

Rubus caesius Ferra fryte - Po

Rubus fruticosus Ferrémanéza gjethe, fryte - 29 20 Po

Rubus idaeus Mjedra gjethe, fryte 80 15.6 10 Po

Salix alba Shelgu i bardhé thupra, Iévore - Po

Salix nigra Shelgu i zi thupra 112 672 47 Po

Salix ssp. Shelgje té tjera thupra 153 1408 |98 Po VU Alb
Salix viminalis Shelgu industrial thupra, l1évore 35 420 29 Po

Salvia officinalis Sherbela gjethe 783 30 24 Po VU Alb
Salvia sclarea Shéngjini gjithé bima - Po
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Emri shkencor Emri popullor Organi gé mblidhet ﬁ;pérfaqe, tSaS|a., :(/Ileggo US$ gg?“dhﬂ Keércénimi
Sambucus ebulus Qingél rrénjé 18 27 10 Jo

Sambucus nigra Shtogu lule, fryte, lévore - 3.2 7 Po VU Alb
Saponaria officinalis Lulesapuni rrénjé - 0.2 Jo

Satureja montana Trumza gjithé bima 80 17 5 Po VU Alc
Sideritis raeseri Caji i malit gjithé bima 10 0.6 Jo

Sorbus aucuparia Vodhja e egér fryt - 0.2 0.2 Po

Taraxacum officinale Luleshurdha gjethe, rrénjé 23 1.5 Jo

Teucrium chamaedrys Arrsi gjithé bima - 7 4 Po

Teucrium polium Bar majasélli gjithé bima 197 54 Jo

Thymus serpyllum Zhumbrica gjithé bima 222 18.6 12 Po
(Tz"T'a(ff'f":‘g’rﬁ’mmi Bliri lule, gjethe i 05 |1 Po CR Alc
Tilia tomentosa (=T. argentea) |Bliri i argjenté lule - 1 3 Po

Trifolium praatense Térfili i kug lule - Po

Tussilago farfara Thundérmushka lule, gjethe - 9 6 Po
e - o

Urtica dioca Hithér rrénjé, gjethe 17 13 6 Po

Vaccinium myrtillus Qershigla, boronica gjethe, fryt 2500 65 184 Po VU A2b
Verbascum thlapsiforme Netulla lule, gjethe - 0.5 1 Po
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Emri shkencor Emri popullor Organi gé mblidhet ﬁ;pérfaqe, tSasia., :(/Ileggo US$ L\gf)lidhet Keércénimi
Verbascum phlomoides Netulla flomide lule 1 0.3 1 Po
Viola odorata Manushage rrénjé - Po
Viscum album Veshtulla gjethe, fryt - Po VU Alc
Vitis vinifera Hardhia fryt - Po
Angjiosperme: Monokote
Colchicum autumnale Xherrokulli fara - 0.1 1 Po EN Alb
Cynodon dactylon Grami rrénjé 166 41.8 21 Jo
Iris florentina Shpatore rizoma - Po
Iris germanica Shpatore rizoma - Po
Iris pallida Shpatore rizoma - Po
Orchis spp. (=Salep pulvis) Salepi zhardhoké Salepi 0.2 2.8 Po VU Alb
Ophrys spp.(=Salep pulvis) Salepi zhardhoké Salepi Po VU Alb
Veratrum album Shtara rrénjé - 0.4 0.1 Jo
Zea mays Misri mustage - 9 4 Po

Shuma|5,296 |1,127 69 23
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Deri né 1988 duket se jané mbledhur mbi 5300 t BAM né vit né ish rrethin e
Dibrés, me té ardhura té pérllogaritura mbi 1,140,000 US$, ose rreth 7.8% e
Buxhetit té Qarkut Dibér pér vitin 2018 (Anonymous, 2018); peshén mé té
madhe ekonomike e kané patur boronica (gjethe, fryte), shelgjet (thupra,
Iévore), arra (gjethe, 1évore), lajthia (gjethe, fryte), déllinjat (fryte).

Sot ka pak té dhéna edhe mbi sasiné e sakté t¢ BAM gé mblidhen né
hapésirén e Qarkut té Dibrés, si dhe té ardhurat qé pérftohen; megjithaté, nga
té dhénat e tabelés 1 duket se mundésité pér zhvillimin e kétij sektori nuk
jané té pakta. Duket se nuk ka té dhéna nése grumbullohen sot pér eksport
gjithé llojet e likeneve, halat e gjimnospermeve, gjethet e frashérit, tatullés,
lulefilxhanit, sythat e plepit, rrénjét e qingjlés, lulesapunit, shtarés, gramit,
bimé ¢ajmali, lulebasani, barblete, mendre, trastébariu, 1évore géshtenje kali,
lule kokogeli, etj. Megjithaté, duhet théné se grumbullimi i tyre edhe né té
kaluarén nuk kishte ndonjé peshé té madhe, si nga ana sasiore dhe
ekonomike (Tab. 1). Pér mé tepér, disa prej tyre jané bimé té kércénuara, si
caji i malit, rrobulli, géshtenja e kalit, lulefilxhani, etj.

Nga tabela 1 duket se shumé lloje (rreth 25%) jané pjesé e Listés sé Kuge
(VKM 31(2016)) me nivele té ndryshme ké&rcénimi; ndér to pérmendim:
rrodhen (Arctium lappa), rrushin e arushés (Arctostaphyllos uva-ursi),
pelinin (Artemisia absinthium), méshteknén (Betula pendula), cianin
(Centaurea cyanus), déllinjat (Juniperus communis), agulicen (Primula
veris), sherbelén (Salvia officinalis), trumzén (Satureja montana), blirin
(Tilia platyphyllos) etj. Pér kété, réndési dhe vémendje né kété sektor duhet
t’i  kushtohet edhe shfrytézimit té tepruar (té pa qéndrueshém) né
grumbullimin e tyre.

Vlen té theksohet se pér vlerat natyrore dhe biodiversitetin, njé pjesé e miré
e hapésirés natyrore té Qarkut Dibér é&shté e  mbrojtur
(http://akzm.gov.al/lista-zonave-mbrojtura). Vlen t’i pérmendim kétu:
Parkun Kombétar té Lurés (kategoria 1l, IUCN), me 1043 ha, me 812.6 ha
pyje, 49.8 ha livadhe, 153.8 ha sipérfage shkémbore dhe 26.7 ha pasqyré
ujore); Rezervatin Natyror t&6 Menaxhuar / Parkun Natyror Korab-Koritnik
(1V; 20,663 ha né territorin e garkut Dibér), i pérfagésuar nga té gjitha katet
bimore, duke filluar nga shkurretat mesdhetare, dushget, halorét dhe ahishtet,
e deri te kullotat alpine; etj. Pra rreth ¥ e gjithé hapésirés sé Qarkut (pra
25%) éshté e mbrojtur, me vlera té veganta natyrore dhe biologjike; kjo éshté
shumé mbi vlerén e hapésirés sé mbrojtur né mbaré vendin (prej 16%). Njé
gjé e tilllé pérbén vértet njé pasuri vlerash natyrore dhe biodiversiteti, por
edhe éshté pérgjegjési, dhe kérkon kujdes té vecanté prej gjithé ndérhyrjeve
té njeriut, pérfshiré kétu edhe sektorin e BAM.
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