190 BSHN (UT) 24/2017

RENDESIA E SEKTORIT TE TRANSPORTIT DHE
IMPAKTET E TI1J NE MJEDIS

BESJANA QAJA.L, ENKELEJDA KUCAJ.2, VJOLA BAKILLARI.?

tUniversiteti POLIS, Tirang, Fakulteti Planifikim Urban dhe Menaxhim Mjedisor
(FPUMM) Qendra kérkimore e géndrueshmérisg,

2Universiteti POLIS, Tirané, Fakulteti Planifikim Urban dhe Menaxhim Mjedisor
(FPUMM), Departamenti i mjedisit

SUniversiteti i Tiranés, Fakulteti i Shkencave té Natyrés, Departamenti i Kimisé
Industriale

e-mail: besjana_gaja@universitetipolis.edu.al

Pérmbledhje

Sistemi i transportit dhe mjedisi jané shumé té lidhur ndérmjet tyre dhe kané njé
ndikim té ndérsjellté tek njéri-tjetri. Ndikimet mé té réndésishme mjedisore té
shkaktuara nga transporti jané emetimet e léshuara né ajér, ujé, toké, zhurmat dhe
dridhje e terrenit. Transporti gjithashtu ka ndikime té térthorta si né zénien e
hapésirés dhe fragmentimin e peizazhit. Ky studim paraget réndésiné e sektorit té
transportit té€ ndérthurur me impaktet gé ai ka né mjedis. Zhurma e transportit i
shqetéson njerézit ndoshta mé shumé se ¢do shqgetésim tjetér mjedisor. Ajo mund té
preké njerézit né ményré fiziologjike dhe psikologjike né jetén e tyre té pérditshme,
si p.sh mjetet e rénda té transportit etj. Hulumtimet e fundit tregojné se ekzistojné
probleme né nivele mé té uléta t& zhurmés sesa éshté menduar mé paré. Direktiva
pér Zhurmén e Mjedisit siguron njé bazé té pérbashkét pér trajtimin e problemeve té
shkaktuara nga ndotja akustike né té gjithé Bashkimin Evropian. Paré né njé
kéndvéshtim mé té gjéré, gjaté transportit rrugor mund té ndodhin aksidente té
ndryshme duke krijuar késhtu impakt negativ ndaj mjedisit, démtimin e territorit né
rastet e aksidenteve, krijimin e materialeve inerte deri né vénien né rrezik té jetés sé
njerézve dhe specieve té ndyshme.

Fjalékyce: Fragmentimi i pejsazhit, transporti, zhurmat, ndotja.
Abstract

The transport system and the environment are highly interrelated and have a mutual
impact on each other. The most significant environmental impacts caused by
transport are emissions released into the air, water, soil, noise and ground vibration.
Transportation also has indirect implications such as space occupation and
fragmentation of the landscape. This study presents the importance of transport
sector combine with the impact that it has in the environment. Transportation noise
worries people perhaps more than any other environmental disturbance. It can affect
people physiologically and psychologically in their daily lives, such as heavy
transport vehicles. Recent research shows that there are problems at lower noise
levels than previously thought. The Noise Directive provides a common basis for
addressing the problems caused by noise pollution throughout the European Union.
Looking at a wider view, different road accidents can occur during road transport,
thus creating a negative impact on the environment, damaging the territory in case of
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accidents, and creating inert materials to endanger the lives of people and other
species.

Key words: Landscaping fragmentation, transport, noise, pollution.
Hyrje

Pér té arritur reduktimet e emetimeve, masat dhe instrumentet e politikave
duhet ti kushtohet prioritet ményrave té llojeve té transport né njé ményré sa
me serioze (EEA 2008). Qéllimi i kétij kérkimi éshté té analizojé njé seri té
problematikave té shkaktuara nga transporti gé sjellin problem né shéndetin
e njerézve. Né rastin Shqipétar, disa prej gyteteve tona jané pjesé e listés sé
gyteteve mé té ndotura akustike. Tirana éshté qyteti mé i prekur nga ndotja
akustike né Shqipéri pér shkak té popullsisé sé madhe, por edhe trafikut
(Instituti i Shéndetit Publik, 2012). Njé nga shkaktarét mé té médhenj éshté
transporti, i cili duke gené i pa miréorganizuar sjell probleme né mjedis né
jetén e njerézve dhe né até té kafshéve.

Transporti éshté burimi kryesor i ndotjes akustike né Evropé, dhe trafiku
rrugor, shkaku kryesor i ekspozimit njerézor ndaj zhurmés, pérve¢ njerézve
gé jetojné prané aeroporteve dhe linjave hekurudhore (WHO, 2000). Gjaté
periudhés kohore 1990-2006, né BE pérdorimi i transportit ka evoluar né
shkallé té larté, pothuajse me 27% (duke pérjashtuar aviacionin
ndérkombétar dhe sektorét detaré) (EEA, 2009). Kérkesa pér pérdorim té
energjisé nga sektori i transportit u rrit me 37% krahasuar me vlerat e
méparshme (EEA, 2008).

Njézet e dy vite mé paré, u diskutua mbi ndikimin mjedisor té transportit,
kryesisht né emetimet e démshme té ajrit né zonat urbane. Disa vjet mé
voné, démtimi rajonal i shkaktuar né pyje nga emetimet e acidifikimit nga
transporti dhe burime té tjera ishin né gendér té debatit. Kohét e fundit,
perspektiva éshté zgjeruar né ményré té konsiderueshme pér té marr né
konsiderat efektet mjedisore globale si démet gé& rezultojné nga klima,
ndryshimi dhe shterimi i shtresés sé ozonit né stratosferé (SEPA, 2003).

Zhurmat e trafikut pérbéjné shgetésimin kryesor té gyteteve urbane dhe
minimizimi i nivelit t& zhurmave realizohet pérmes pérshtatjes né ményré
efikase té nivelit té garkullimit té trafikut, t& ekraneve akustike, té shtimit t&
sipérfageve té gjelbérta etj. Qendra Rajonale e Mjedisit (REC) vleréson se
ndotja akustike éshté njé ndér shkaget kryesore té stresit te qytetarét.
Studimet e kryera nga Instituti i Shéndetit Publik, tregojné njé nivel mbi
normé té ndotjes akustike. Monitorimet e Agjencisé Kombétare té Mjedisit,
tregojné njé ndotje akustike mbi limitet e pércaktuara nga Bashkimi
Europian si ditén ashtu edhe natén. Bashkéjetesa me zhurmat, ¢con né ulje té
dégjimit, por edhe pagjumési dhe né probleme té tjera té shéndetit mendor.
Ekspertét e mjedisit jané té mendimit, se duhen marré masa té cilat ¢cojné né
ulje té nivelit té ndotjes akustike.
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Metodologjia

Problemet kryesore mjedisore gé vijné nga transporti:
Pérdorimi i burimeve

» Sasi t€ médha t€ burimeve té naftés té pérdorura pér transport,
* Nxjerrja e materialeve t€ ndértimit té infrastrukturés.
Ndryshimi i klimés

» Emetimet ¢ CO; dhe gazeve té tjera té ngrohjes globale.
Mbetje

* Automjete, Iéngje, goma.

Ndotja e ajrit

* Emetimet lokale t¢ CO, PM, plumbit, VOCs (Komponent organik i
pagéndrueshém), hidrokarbureve dhe NOX.

Zhurma dhe dridhjet e lidhura

* Cilésia e jetés pér ata qé jetojné€ prané rrugéve, aeroporteve, stacioneve,
porteve.

Marrja e tokés

* Toka e pérdorur pér infrastrukturé
* Fragmentimi i habitatit.

Ndikimi né uji

* Ndotja nga derdhja

» Ndryshimet né sistemet e ujit nga infrastruktura (Transport and the
Environment, 2009).

Disa nga pasojat gé shkaktohen nga ndotja akustike jané:

Problemet me dégjimin: Cdo zhurmé e padéshiruar, gé veshét tané nuk jané
ndértuar pér ta filtruar, mund té shkaktojé problem brenda trupit. Veshét tané
mund té marrin njé gamé té caktuar té tingujve pa u démtuar. Zhurma té tilla
gé vijné nga tokmaku, brirét, makinerité, aeroplanét dhe madje edhe
automjetet, mund té jené shumé té larta pér gamén toné té dégjimit.

Ekspozimi i vazhdueshém ndaj niveleve me tinguj té larté t& zhurmés mund
té rezultojé lehté né démtimin e timpanit toné té veshit dhe humbjen e
dégjimit. Ato reduktojné gjithashtu ndjeshmériné toné pér tingujt, qé veshét
tané e marrin né ményré té pandérgjegjshme, pér té rregulluar ritmin e trupit
toné (Mjedisi SOT, 2016).

Céshtjet shéndetésore: Ndotja e tepért e zhurmés (ndotja akustike gé nuk
vjen vetém si rezultat i trafikut), né zonat e punés té tilla si zyrat, vendet e
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ndértimit, baret, nga kémbanat e kishave dhe artoparlantet e xhamijave,
zhurmave madje edhe né shtépité tona, mund té ndikojné né shéndetin
psikologjik. Studimet tregojné se shfagja e sjelljeve agresive, ¢rregullimit té
gjumit, stresit té vazhdueshém, lodhjes dhe hipertensionit mund té jené té
lidhur me nivele té larta té zhurmés. Kéto nga ana tjetér mund té shkaktojné
mé voné edhe probleme mé té rénda dhe kronike shéndetésore (MjedisiSOT,
2016).

Crregullime té gjumit: Zhurmat e larta mundet me siguri ta pengojné
modelin tuaj té fjetjes dhe mund té cojné né acarim dhe situata té
pakéndshme. Mungesa e njé gjumi té miré natén, mund té ¢ojé né probleme
gé lidhen me lodhje dhe mund té ndikohet performanca né zyré, si dhe né
shtépi me familjarét. Vlerat e monitorimit té& zhurmave jané té reflektuara me
poshté dhe tregojné pér njé pérmirésim té tyre né krahasim me vitin 2015.

Tabela 1. Vlera e Monitorimit t¢ Zhurmave né Tirané (Burimi: AKM, 2017)

Vit

Ndotja Akust ke Norma e OBSH-sé Vi 2015 2016 Krahas m 2015/2016 Komente mb vierate vtt2016

Ka pérmirés m nga v ti 2015 né 2016,
Ulje me 1.08 dB por vlerat jané ende mbi normén e
lejuar mesatare té OBSH-sé.

Zhurmat Ditén | 55 Laeq/Ditén dB(A)

Ka pérmirés m nga v ti 2015 né 2016,
Ulje me 1.61 dB por vlerat jané ende mb normén e
lejuar mesatare té OBSH-sé.

Zhurmat Natén 45 Laeg/Natén dB(A)

Céshtjet kardiovaskulare: Nivelet e presionit té gjakut, sémundjet kardio-
vaskulare dhe problemet e zemrés, té lidhura me stresin jané né rritje.
Studimet sugjerojné se zhurma me intensitet té larté shkakton tension té larté
té gjakut dhe rrit normén e rrahjeve té zemrés dhe kjo prish rrjedhén normale
té gjakut. Sjellja e tyre né njé nivel t& menaxhueshém varet nga ndotja prej
zhurmave dhe té kuptuarit se si ne i trajtojmé ato (Mjedisi SOT, 2016).

Tabela 2. Numéri i vdekjeve nga sémundjet té shkaktuara nga ndotja e ajrit e
ambientit né vendet e Ballkanit Peréndimor

Numri i vdekjeve nga sémundje té shkaktuara nga ndotja e ajrit e ambientit né
vendet e Ballkanit Peréndimor
Sémundje Sémundje kronike | Kancer né | Sémundje Atak né Totali
akute té obstruktive mushkri koronare Zemeér
frymémarrjes pulmonare té zemrés
(mushkri)

Serbia 4 38 1.341 2,049 1.952 5,435
Bosnja e 2 100 583 1,398 1.454 3,538
Hercegovina

Shqipéria 8 20 184 850 780 1,842
Magedonia 1 23 292 390 660 1,366
MaliiZ1 0 1 77 160 145 382
:;:i";‘i;‘s?“fgimmi Raportiivitit 2016 1 OBSH/ Té dhénat mé fundit viti 2012
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Shgetésime me komunikimin: Zhurma me decibel té larté mund té krijojé
probleme dhe nuk mund té lejojé gé dy njeréz té komunikojé lirisht. Kjo
mund té ¢ojé né kegkuptime dhe mund té shkaktojé véshtirési pér té kuptuar
personin tjetér. Zhurmat e vazhdueshme té mprehta mund té sjellin dhimbje
koke té rénda dhe té prishin ekuilibrin emocional (Mjedisi SOT, 2016). Jo
vetém pér njerézit por edhe pér botén shtazore zhurmat e shkaktuara nga
aktiviteti njerézor jané té démshme.

Efektet pér jetén e egér: Jeta e egér pérballet me mé shumé probleme se sa
njerézit me ndotjen akustike, pasi ata jané mé té varur nga tingujt. Kafshét e
kané mé té zhvilluar ndjeshmériné pér dégjimin, se sa ne, pasi mbijetesa e
tyre varet nga kjo. Efektet e kéqgia té zhurmave té tepruara fillojé né shtépi.
Kafshét reagojné né ményré mé agresive né familjet, ku ka zhurmé té
vazhdueshme. Ata béhen té corientuar mé lehté dhe pérballen me shumé
probleme té sjelljes. Né natyré, kafshét mund té vuajné nga humbje e
dégjimit, gjé qé i bén ato njé pré e lehté dhe i ¢on drejt uljes sé numrit té
tyre. Té tjerat mund té béhen joefektive né gjueti, duke prishur ekuilibrin e
ekosistemit. Marréveshjet ndérkombétare t8 tilla si Konventa e Trashégimisé
Botérore, tentojné té mbrojé dhe mbéshtesin shumé pika té nxehta té
biodiversitetit né pjesé té ndryshme té botés (Malhotra, 2005).

Ndotja e zhurmave té shkaktuara nga njeriu éshté njé nga shumé faktoré gé
kontribuojné né zbrazjen e popullsisé sé kafshéve té egra. Studimet
laboratorike dhe hulumtimet e kufizuara né terren kané zbuluar katér ményra
kryesore né té cilat kafshét ndikohen negativisht nga ndotja e zhurmés:

- Humbja e dégjimit, gé rezulton nga nivelet e zhurmés prej 85 db ose mé
té madh;

- Maskimin, e cila éshté paaftésia pér té dégjuar pércues té réndésishém
mjedisore dhe sinjale té kafshéve;

- Efekte fiziologjike jo-auditive, té tilla si shkalla e rritur e zemrés dhe
frymémarrja dhe reagimi i stresit té pérgjithshém;

- Efektet e sjelljes, té cilat ndryshojné shumé né mes specieve dhe
karakteristikave té zhurmés, duke rezultuar né, pér shembull, braktisjen e
territorit dhe humbjen e riprodhimit (Cornman, 2003).

Speciet gé varen nga thirrjet ¢iftézuese pér t’u riprodhuar nuk jané shpesh né
gjendje pér té dégjuar kéto thirrje, pér shkak té teprimit me zhurmat. Si
rezultat, ata nuk jané né gjendje pér t’u riprodhuar dhe shkaktojné rénien e
numrit té tyre. Té tjerét kérkojné valét e z&érit pér jehoné pér té gjetur rrugén
e tyre, kur emigrojné. Shgetésimi i sinjaleve té tingujve té tyre do té thoté se
ata humbasin lehté dhe nuk emigrojné kur duhet. Pér té pérballuar rritjen e
zhurmave rreth tyre, kafshét jané duke u béré mé té zhurmshme, gjé gé mund
té shtojé edhe mé tej nivelet e ndotjes. Kjo éshté arsyeja pse té kuptuarit e
ndotjes akustike mund té na ndihmojé ne pér té ulur ndikimin gé ai ka né
mjedis.
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Njé planifikim mé i miré urban, mund té ndihmojé né krijimin e zonave 'Pa-
Zhurma', ku zhurmat nga borité dhe ndotjes industriale nuk tolerohen. Kjo
vjen vetém kur ka kuptueshméri té ploté pér ndotjen akustike, dhe mund té
marrim hapa té métejshém pér ta ¢rrénjosur até plotésisht.

Rezultatet dhe diskutimi

Rreth 200 fémijé né vit né Europé humbasin dégjimin pér shkak té
zhurmave. Vendi yné renditet ndér vendet me ndotje akustike mé té larté né
Europé. Tirana éshté qyteti me ndotje akustike mé té madhe né vend. Sipas
normave té lejuara té Bashkimit Europian, gjaté dités, ndotjet akustike mund
té arrijné deri né 55 dB (decibel), ndérsa né Tirané arrijné deri né 73.8 dB,
kurse natén lejohet deri né 45 dB, por né Tirané arrin deri né 64.6 dB.
Ndotjet akustike jané vecganérisht té rénda né vendet né zhvillim, ku bén
pjesé edhe vendi yné. Ato shkaktohen kryesisht nga trafiku rrugor dhe
kryesisht né zona té dendura té trafikut rrugor, ku nivelet e presionit akustik
gjaté 24 oréve mund té arrijné né 75-80 dB (decibel).

Né mbéshtetje té argumentave té mésipérme té dhénat e Institutit té
Shéndetit publik reflektojné té njéjtén situaté pér 8 qytetet e mbikéqyrur pér
té matur nivelin e ndotjes akustike. Qytetet gé jané pérzgjedhur pér kété
mbikéqyrje, pérbéjné mbi 30% té popullsisé sé Shqgipérisé. Kéto qytete kané
mbi 60% té automjeteve né garkullim (Instituti i Shéndetit Publik, 2012).

Sipas mbikéqyrjes, ndotja akustike né shumé pika té gyteteve rezulton mbi
normat e lejuara nga Bashkimit Europian. Késhtu, Tirana kulmin e zhurmave
e arrin né zonén e Laprakés me 73.8 dB gjaté dités, ndérkohé gé normat e
lejuara, sipas BE-sé, duhet té jené 55 dB né ditén. Zona e dyté mé e
zhurmshme né kryeqytet &shté Stacioni i Trenit me 73.3 dB dhe vendin e
treté e z& krygézimi tek Selvia me 72 dB. Ndotja akustike éshté paragitur
problematike edhe gjaté oréve té natés, gjaté késaj periudhe kohore ndotja
éshté mbi normat e BE-sé (Instituti i Shéndetit Publik, 2012).

—
|

Figura 1. Niveli i zhurmés pér gytetin e Tiranés né zona té ndryshme. (Burimi:
AKM, 2017)
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Figura e mésipérme paraget situatén aktuale té pérhapjes sé ndotjes akustike.
Vlera e lejuar e ekspozimit ndaj zhurmave éshté 40 decibel; kjo ndotje
shkaktohet si rezultat i garkullimit té njé numéri té larté té automjeteve.

Qarkullimi i kétyre mjeteve né zona té ndryshme urbane dhe ato rurale
pérbéné dhe burimin kryesor té gjenerimit t€ zhurmave né mjedis. Zhurmat
kryesisht vijné nga pérdorimi i borive t& mjeteve si dhe zhurma té tjera qé
shkaktohen nga frenimi, zhurma e motorrit, zhurma nga sistemi i shkarkimit
té tymrave dhe gazrave té mjeteve etj.

Zhurmat 2016,LAeq/Diten dB(A)

W Standarti OBSH Tejkalimii Standarti OBSH ne %
17.23
\ 3,451 1?"“""I SNI llﬁi ulil IOIi
Tirane Fier Vlare Sarande Korce Berat  Gjirokaster

Grafiku 1. Tejkalimet né pérgindje té standardit t¢ OBSH té vlerave mesatare té
zhurmave pér té gjitha qytetet e minitoruara. (Burimi: AKM, 2017)

Konkluzione dhe rekomandime

Sektori i transportit vazhdon té jeté problematik né mjedis duke shkaktuar
ngrohjen globale, ndotjen akustike, grimcat e ngurta me pérmasat PM10,
PM2.5.

Politikat e transportit ndikojné né cilésiné e ajrit, jetégjatésiné dhe hapésirén
e gjelbér. Avancimi i teknologjive bén té mundur pérmirésimin e standardit
té jetesés dhe ndryshimin e sjelljes ndaj mjedisit.

Hartimi politikave té pérshtatéshme pér transportin duhet té pérfshijé
gjerésisht efektet e transportit né komponentet e mjedisit si toké, ajér, ujé.

Céshtjet pér mjedisin dhe transportin grupohen né kéto fusha:

» Identifikimi dhe matja e ndikimeve né mjedis (nivelet e ndotjes, emetimet e
zhurmave, etj).

« Zgjidhje teknologjike dhe sjelljes ndaj problemeve mjedisore nga transporti
dhe pérmirésimet ndaj tij éshté fokusuar né tre ményra:

Automjetet - lehtésia e riciklimit, pérdorimi i karburantit, zhurma e emetuar;
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Karburantet - reduktimin e varésisé nga fosili karburanteve, uljen e
emetimeve dhe pérdorimin e energjisé;

Infrastruktura - zvogélimi i tokés dhe zhurmés, ujit dhe ndotjes sé ajrit.

Nevojiten ende kérkime pér té identifikuar ato teknologji té cilat kané té
ngjaré té kené sukses mé té larté né zbatim: lehtésia e pérdorimit,
zbatueshméria e gjeré dhe kérkesat e kufizuara té infrastrukturés.
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