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Pérmbledhje

Mali i Némérckés, né jug té Shqipérisé, ka diversitet té larté t& biméve mjeksore
dhe aromatike, té cilat pérdoren gjérésisht né mjekésiné tradicionale si dhe né
industriné  farmaceutike. Studimi  siguron informacion mbi  diversitetin,
shpérndarjen, statusin sipas IUCN-sé dhe pérdorimet kryesore té biméve mjekésore
té Malit t&¢ Némérckés. Si rezultat i studimit jané identifikuar né total 48 specie
bimésh mijekésore dhe aromatike té cilat i pérkasin 32 familjeve. Familjet mé
dominante jané ajo Labiatae, Compositae, Rosacea dhe Leguminosae. Mbi
shfrytézimi i biméve dhe degradimi i habitateve natyrore jané faktorét kryesoré té
zvogélimit té popullatave té kétyre specieve me interes ekonomik. Sipas IUCN
bimét jané kategorizuar si té rralla dhe té rrezikuara (13%) dhe vulnerabél (8%).
Pjesa mé e madhe e specieve té kategorisé né rrezik zhdukje u gjendén né zonat
alpine dhe subalpine, duke sygjeruar potencialin e larté té tyre si burim té biméve
mjekésore dhe aromatike por edhe pér aplikimin e plan-strategjive té ruajtjes sé
habitateve natyrore té kétyre specieve.

Fjalékyce: Bimé mjekésore, diversitet, kategorité IUCN, Némércké.
Abstract

Némércka mountain, located in Southern Albania is characterized by high diversity
of medicinal and aromatic plants, which are widely used in conventional medicine
and pharmaceutical industries. This paper provides comprehensive information on
the diversity, distribution pattern, status according to the IUCN categories, and the
main uses of medicinal and aromatic plants in Némércka Mountain. In this study a
total of 48 medicinal and aromatic plants are identified belonging to 32 families.
Labiatae, Compositae, Rosacea and Leguminosae are the most dominant families
found. Plant overexploitation and degradation of natural habitats are the main
causes of population decline of these species of high economical importance. Based
on IUCN criteria, species were categorized as rare and endangered (13%) and
vulnerable (8%). The majority of these species critically endangered were found in
alpine and subalpine zones, identifying these zones as having high potential for
supplying medicinal and aromatic plants and also for the application of
conservation methods and strategies of these species and their natural habitats.
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Hyrje

Shgipéria éshté njé vend me floré té pasur, favorizuar kjo nga veté pozicioni
gjeografik, format e relievit, klima e favorshme si dhe tipet e tokave. Kjo
pasuri evidentohet edhe né faktin gé rreth 47% e specieve Ballkanike dhe
30% e specieve Europiane rriten né Shqipéri (Vangjeli et al., 1995).
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Shqipéria ka gjithashtu njé numér té konsiderueshém bimésh mjeksore dhe
aromatike, té cilat pérfagésohen nga 310 specie qé i pérkasin 62 familjeve
(Papathopulli, 1976).

Drurét, shkurret dhe bimét barishtore, organet e té cilave (rrénjét, gjethet,
lévorja, frutat, farérat, Kkércelli, rizomat, etj) pérmbajné komponenté
kurative pér lloje té ndryshme sémundjesh si dhe substanca aromatike
konsiderohen bimé mjekésore dhe aromatike (Seci et al., 2008). Pérdorimi i
biméve mjekésore dhe aromatike né fushén e mjekésisé, farmakologjisé dhe
kozmetikés pérbén edhe njé potencial té larté ekonomik pér vendet té cilat
jané té pasura me kéto bimé. Larmia e késaj kategorie bimésh té ndodhura
né Shqipéri e cila éshté mé e larté krahasuar me vendet e rajonit e bén
Shqipériné vend me potencial té larté ekonomik né kété drejtim (Kathe et
al., 2000).

Né pérgjithési bimét mjeksore rriten né lartési t&é médha mbi nivelin e detit.
Pjesa mé e madhe e popullsisé gé jeton né kéto zona jané té angazhuar né
mbledhjen e biméve mjekésore dhe aromatike si té vetmin burim jetese pér
ta. Ky aktivitet intensiv antropogjen ka ardhur né rritje duke sjellé
mbishfrytézimin dhe démtimin e kétyre biméve, ku pjesa mé e madhe e tyre
tashmé jané té pérfshira né Librin e Kug si bimé té rrezikuara dhe né rrezik
zhdukje (Pazari, 2014). Kérkesa pér bimé mjekésore éshté rritur ndjeshém,
kjo ka sjellé edhe mbi shfrytézimin e habitateve natyrore dhe degradimin e
tyre sidomos né zonat e pambrojtura sikurse éshté edhe Mali i Némérckeés i
marré né studim. Qé&llimi i studimit éshté identifikimi i biméve mjekésore té
rritura né habitatet e tyre natyrore né Malin e Némérckeés si dhe vlerésimi i
statusit e tyre. Inventarizimi dhe monitorimi i biméve mjekésore aromatike
né kété zoné do té siguronte informacion shtesé mbi gjendjen e habitateve si
dhe vlerésimin e shndérrimit potencial té kétyre zonave pér ruajtjen in-situ
té kétyre resurseve.

Materiali dhe metodat

Bimét mjekésore dhe aromatike jané mbledhur dhe pércaktuar si pjesé e
studimit té florés dhe vegjetacionit té vargmalit Trebeshiné-Dhémbel-
Némércké. Zona e studiuar bén pjesé né Krahinén Malore Jugore dhe éshté
pjesé e dy vargmaleve paralelé me njéri-tjetrin: Trebeshiné-Dhémbel-
Némércké dhe Shéndélli-Lunxhéri-Bureto. Nga piképamja gjeologjike
pérbéhet nga shkémbinj gélgeroré, dallohet pér diversitet té larté té
ekosistemeve dhe habitateve, ekosisteme lumore, shkorrete mesdhetare,
pyje gjethegjeré, haloré dhe té pérzier si dhe livadhe e kullota.

Ky mal ndodhet né pjesén Jug-Peréndimore té Rrethit té Pérmetit, ka
koordinata N 40° 08° 00> E 20° 24’ 00*, dhe njé shtrirje altitudionale qé
varion nga 292m (Bredhi i Petranit) deri 2486m mbi nivelin e detit (Maja e
Drités). Ekspedita pér inventarizimin e biméve jané zhvilluar né periudhén
Prill- Tetor 2011-2015. Speciet e mbledhura u identifikuan dhe emértuan
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duke pérdorur “Udhéheqési Fushor i Florés sé Shqipérisé” (Vangjeli, 2003),
mé pas materiali bimor u herbarizua dhe depozitua né Herbarin Kombétar.

Rezultatet dhe diskutime

Nga studimi rezulton se Mali i Némérckés éshté i pasur me bimé mjeksore
dhe aromatike. Né figurén 1 é&shté paraqgitur harta e pérhapjes sé kétyre
biméve né zonén e studimit. Lista e biméve si dhe pérdorimet kryesore té
tyre paragiten né tabelén 1. Numri mé i madh i biméve mjekésore dhe
aromatike té rrezikuara pér zhdukje u gjendén né zonén subalpine dhe
alpine, kjo sygjeron potencialin e larté t& kétyre zonave si burim té biméve
mjekésore si dhe pérfshirjen e tyre né plan-strategjité e ruajtjes sé kétyre
resurseve.
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Figura 1. Harta e vendndodhjes sé biméve mjeksore aromatike né Malin e
Némérckés

Jané gjetur dhe identifikuar né total 48 specie bimésh mjekésore dhe
aromatike té cilat i pérkasin 32 familjeve. Familjet mé dominante jané
Labiatae dhe Compositae me 18.7 % dhe 12.5 % té specieve té gjetura,
respektivisht, familja Rosacea me 6.25%, Leguminosae me 4.16%, ndérsa
28 familjet e tjera pérfagésohen me rreth 2.1 % té specieve (Figura 2,
Tabela 1)
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Figura 2. Familjet e biméve mjeksore dhe aromatike né Malin e Némérckés

Speciet e gjendura né kété studim pérfagésoheshin mé sé shumti nga bimé
barishtore (35 specie) por edhe né forma té tjera druré (2 specie) dhe
shkurre (11 specie) .Duke pérdorur kriteret e IUCN (International Union for
Conservation of Nature and Natural Resources, 2012), speciet aromatike
mjekésore té gjendura né malin e Némérckés u kategorizuan si té rrezikuara
13% e tyre (11% EN (Alb), 2% EN (Alc), vulnerabile 8% (6% VU Alb,
2%VU Alc) ndérsa 79% specieve u kategorizuan si LC (Figura 3).
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Figura 3. Kategorité e biméve mjekésore dhe aromatike sipas IUCN

Nga analiza e elementit korologjik (Figura 4), rezulton se bimét me origjiné
mesdhetare zéné 21% té biméve mjeksore aromatike. Kjo shpjegohet me
faktin se klima mesdhetare ka nje ndikim té fugishém me praniné e lumit
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Vjosé gjaté gjithé shtrirjes sé malit. Pas elementit mesdhetar vijné elementét
korologjik EuMed dhe EuAz pérkatésisht me 15 dhe 14% té specieve.
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Figura 4. Spektri korologjik té biméve mjeksore aromatike t& Malit t&8 Némérckés

Né zonén né studim jané té pranishme té katért tipet e vegjetacionit. Bimét
mjekésore gé u gjenden né habitatet me dushkaja (Quercus trojana) ishin
Crataegus monogyna, Juniperus communis, Saturea montana, Ononis
spinosa, Linum usitatissimum, Ceterach officinarum. Né habitatet me makje
u gjendén kryesisht llojet Rosa canina, Thymus longicaulis, Viola odorata,
Hedera helix, Bellis perennis, Teucrium chamaedrys, Pistacia terebinthus,
Micromeria juliana, Arbutus unedo, Centaurium erythraea etj. Né habitatin
Platanion orientalis u gjendén llojet Crataegus monogyna, Melissa
officinalis, Origanum vulgare, Hedera helix , Rubus ulmifolius, Trifolium
pratense, Vitex agnus-castus, Juglans regia. Né habitatin me Festuco-
Brometea u gjendén: Origanum vulgare, Sideritis raeseri, Artemisia alba,
Eryngium maritimum. Né habitatet me Ah (Fagus sylvatica) té pérzier
(Querco-Fagetea) bimét mjeksore aromatike jané: Clinopodium vulgare,
Linum usitatissimum, Rumex acetosella, Taraxacum officinale, Stellaria
media, Thymus longicaulis, Crataegus monogyna. Né habitatet me Quercus
pubescents bimét mijeksore gé takohen jané: Hypericum perforatum,
Primula veris, Salvia officinalis, Viola odorata, Dictamnus albus, Teucrium
chamaedrys,Clinopodium vulgare.

Habitatet mé té démtuara jané ato té makies dhe té dushgeve. Faktori
kryesor pér degradimin e tyre éshté faktori human dhe veprimtaria e tij.
Shkaget kryesore té prishjes sé kétyre habitateve jané prerjet pa kriter,
zjarret e géllimshme dhe mbikullotja. Sé fundmi njé aktivitet akoma dhe mé
shkatérrues i kétyre habitateve é&shté hapja e guroreve jo vetém pér
mbledhjen e guréve por edhe pér inerte.
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Kategoria

Nr Emri Botanik IUCN Pérdorimi
1 Colchicum autumnale EN (Alb) | Kundér reumatizmés
2 Crataegus monogyna. LC Antisklerotik, hipotonik

Trajtimin e ulcerave,
3 Hypericum perforatum EN (Alb sémundjeve té mélgisé

Né shérimin e hidropizisé,

crregullime té aparatit uro-
4 Juniperus communis VU (Alb) | gjenital dhe té frymémarrjes

Né sémundjet e aparatit tretés,
5 Malva sylvestris LC dhe urinar

Né uljen e presionit te ngritur
6 Melissa officinalis. LC té gjakut, kozmetiké

Né inflamacionet e mukozave
7 Origanum vulgare EN (Alb) | té gojés, si ¢aj

Kundér ftohjes, kollés,
8 Papaver rhoeas LC pagjumeésisé

Trajtimin e té ftohurit,
9 Primula veris LC enfizemés sé mushkérive
10 | Rosa canina LC Trajtimin e skorbutit

Né pakésimin e djersitjes,
11 | Salvia officinalis VU (Alb) | shton quméshtin te nénat

Pér kurimin e sémundjeve té
12 | Saturea montana VU (Alc) | lékurés

Né farmaceutiké, mijekési e
13 | Thymus longicaulis LC kozmetiké
14 | Urtica dioica LC Diabet,rehumatizmn, ekzemé

Trajtimin e kollés, mahisjes sé
15 | Viola odorata LC cipave mukoze, né parfumeri.
16 | Hedera helix LC Antiinflamator, kundér artritit
17 | Bellis perennis LC Diuretik dhe antiseptik

Trajtimin e  hemoragjive,
18 | Capsella bursa-pastoris. | LC guréve né rrugéve urinare

Antiinflamator, analgjezik,
19 | Sideritis raeseri EN (Alc) | antimikrobial

Trajtimin e anemisé, etheve,
20 | Centaurium erythraea LC sémundjeve té mélgisé
21 | Ceterach officinarum LC Si diuretik
22 Clematis vitalba LC Trajtimin e djegieve

Diuretik, trajtimin e guréve né
23 | Dictamnus albus VU (Alb) | veshka dhe hemorroideve.

Né pezmatimin e fshikzés
24 | Ononis spinosa LC urinare, né nefrite

Trajtimin e kollés sé miré,
25 | Paeonia officinalis LC epilepsisé,sémundjeve nervore
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Kategoria
Nr Emri Botanik IUCN Pérdorimi
Né katariet e mushkrive,
26 | Plantago lanceolata LC trajtimin e hemoragjive
Si purgativ, mijekimin e
27 | Rubus ulmifolius LC skuqgjes sé grykés
Dobésisé sé zemrés,
28 | Stellaria media LC sémundjes sé veshkave
Trajtimin e sémundjeve té
mélcisé, témthit, dhe fshikzés
29 | Taraxacum officinale LC urinare
Kundér kapsllékut, né
30 | Teucrium chamaedrys LC ¢rregullimet e stomakut
Dezifektuese e Iékurés me
31 | Trifolium pratense LC ekzemé e me plagé
Né mjekimin e  rrufés
32 | Verbascum phlomoides LC hemorroideve mélginé e zezg
Regullon ciklin  menstural,
33 | Vitex agnus-castus LC infertilitetin feméror.
Antiinflamator, antioksidant,
antimikrobial,  trajtimin e
34 | Arbutus unedo LC diabetit
Né infeksionet  bronkiale,
35 | Pistacia terebinthus LC urinare
36 Artemisia alba LC Antiseptik, antibakterial
Pastrimin e  rrugéve té
37 | Achillea millefolium LC frymémarrijes
Crregullime aparatit tretés dhe
38 | Rumex acetosella LC trajtimin e sinozitit
39 | Juglans regia EN (Alb) | Diabetin, azmén
40 | Morus nigra LC Antikancer, trajtimin e diabetit
41 | Helichrysum stoechas EN (Alb) | Antibakterial
42 | Paliurus spina-christi LC Antibakterial, antikolesterol
Antioksidant,antiinflamator,
43 | Eryngium maritimum LC antimikrobial
Antikancer, ul kolesterolin,
44 | Linum usitatissimum LC antiinflamator
45 | Micromeria juliana LC Antioksidant, kozmetike
46 | Clinopodium vulgare LC Antibakterial,antiinflamator
47 | Cirsium arvense LC Antidiabetik
Hepatitet, cistet, problemet e
48 | Galium aparine LC témthit e veshkave

Tabela 1. Bimét mjekésore dhe aromatike né Malin e Némérckés, kategorizimi
sipas IUCN dhe pérdorimet kryesore té tyre
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Pérfundime

Mali i Némérckés rezulton i pasur me bimé mjeksore dhe aromatike, ku
gjaté studimit u evidentuan bimé té 32 , nga 62 familje té biméve mjeksore
dhe aromatike qé rriten né shkallé vendi. Né dominancé u gjetén bimé té
familjeve Labiatae, Compositae, Rosacea dhe Leguminosae. habitatet e
kétyre biméve ishin té démtuara ndérsa si pasojé e mbishfrytézimit 13% e
biméve i pérkisnin kategorisé té rrezikuara dhe 8% vulnerabél, sipas IUCN.
Potenciali i larté né bimé mjekésore dhe aromatike té zonés sygjeron
nevojén pér hartimin dhe aplikimin e strategjive té ruajtjes té késaj pasurie
llojore dhe habitateve té tyre.
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