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Pérmbledhje

Rozmarina (Rosmarinus officinalis) éshté njé bimé aromatike gé rritet né kushte
natyrore né territorin e vendit toné. Rosmarinus officinalis pérdoret né industriné
ushgimore (né trajtén e erézave, ¢ajrave, apo si aditiv dhe konservant natyror), né
industringé farmaceutike (né trajtén e vajit esencial, né trajtén e kremrave, né trajtén e
tretésirave alkoolike), né industriné e detergjentéve, etj. Rosmarinus officinalis éshté
njé burim natyror, qé pérmban vitamina (kryesisht A dhe C), antioksidantg,
elementét (magnez, kalcium dhe zinku), alfa-pineni, cineoli, kamfuri, alfa-terpineoli,
verbenoni, etj. Ka shumé studime shkencore gé konfirmojné réndésiné e terapeutike
té rozmarinés. Rosmarinus officinalis ka veti antibakteriale, veti antitumorale dhe
ndihmon né trajtimin e infeksioneve té ndryshme, e cila lidhet kryesisht me
pérmbajtjen e komponimeve bioaktive te tilla si polifenolet. Né kété punim paragitet
pérbérja kimike e Rosmarinus officinalis gé tregétohet né treg dhe ekstraktit vajor
volatil, té prodhuar népérmjet teknikave té ekstraktimit dhe té distilimit. Sipas
literaturés, pér té karakterizuar pérbérjen e vajrave esencial té pérftuar népérmjet
hidrodistilimit, pérdoret metoda kromatografike GC-MS. Pérbérésit kryesor té
Rosmarinus officinalis né mostrat e analizuara (pér kg l1éndé té thaté), jané: eugenoli
1754 mg/kg, geranioli 3462 mg/kg, limoneni 30612 mg/kg, linalooli 36106 mg/Kkg.
Rezultatet tregojné se pérmbajtja kimike e Rosmarinus officinalis varet nga
gjeografia e rajonit té kultivimit. Pérmbajtja e vajrave esencial varioi nga 0.5-0.8 kg
pér 35-40 kg I&ndé bimore té thaté.

Fjalé kyce: Rosmarinus officinalis, bimé mjekésore, specie, vaj esencial,
antioksidant.

Abstract

Rosemary (Rosmarinus officinalis) is an aromatic plant that grows naturally in the
territory of our country. Rosmarinus officinalis has a huge used in the food industry
(as spices, teas, or as a natural additive and preservative), in the pharmaceutical
industry (as essential oil, creams, alcoholic solutions), in the industry of detergents,
etc. Rosmarinus officinalis is a natural source of vitamins (mainly A and C),
antioxidants, elements (magnesium, calcium, and zinc), alpha-Pinene, Cineole,
Camphor, alpha-Terpineol, Verbenone, etc. There are many scientific studies that
confirm the importance of rosemary therapists. Rosmarinus officinalis has
antibacterial properties, antitumor properties and helps treat various infections,
which are mainly related to the composition of bioactive compounds such as
polyphenols.
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In our study is presented the chemicals composition of Rosmarinus officinalis and
volatile oil extract, produced by extraction and distillation techniques. According to
the literature, GC-MS was employed for the characterization of essential oils
obtained by hydrodistillation. The main constituents of Rosmarinus officinalis in
samples analyzed (kg /dry material plant) are: Eugenol 1754 mg/kg, Geraniol 3462
mg/kg, Limonene 30612 mg/kg, Linalool 36106 mg/kg. The results show that the
chemical content of rosemary depends on the geography of the cultivation region.
The content of essential oils ranged from 0.5-0.8 kg to 35-40 kg of dried plant
material.

Key words: Rosmarinus officinalis, medicinal plants, spices, essential oils,
antioxidants.

Hyrje

Rosmarinus officinalis éshté njé bimé mjekésore gé rritet me shumicé né
Shqipéri dhe pérdoret pér géllime té ndryshme terapeutike (Asllani, 2002;
Gonzélez-Minero, 2000). Kjo bimé aromatike pérdoret gjithashtu edhe si
aditiv ushgimor, si né trajtén e cajrave, ashtu edhe né trajtén e erézave né
kulinari (Kathe, 2003; GIZ, 2013; Asllani, 2002; Borges, 2019; Ulbricht,
2010).

Rosmarinus officinalis ka njé séré vlerash ushqyese dhe pérdoret né gjéndje
té njomé dhe/ose té thaté né trajté té bluar, né trajtén e cajrave té ndryshém,
por edhe né trajtén e vajit esencial (Minaiyan, 2011). Ajo pérdoret pér
géllime té ndryshme farmaceutike, né trajtén e kremrave té ndryshém pér
géllime kozmetike, né trajtén e vajrave esencial pér trajtimin e Iékurés, né
trajtén e tretésirés alkoolike, etj. (US Department of Agriculture, 2014;
Ulbricht, 2010; Minaiyan, 2011; Gonzalez-Minero, 2000).

Rosmarinus officinalis éshté njé bimé né trajté shkurresh me gjelbérim té
pérhershém gjaté gjithé vitit dhe lulézon né periudhén mars - tetor. Lulet e
saj jané té bardha, rozé, vjollcé ose blu té thellé (McCoy, 2015). Ajo rritet
deri né lartesing afro 1.5 — 2 m. Rosmarinus officinalis nuk mund té rritet né
hije. Ajo rritet dhe pérshtatet né toka té lehta (ranore) e mesatare (argjilore)
dhe preferon tokén e kulluar miré. Rosmarinus officinalis pérshtatet né toké
acide, neutrale dhe bazike (shpesh né vlera té pH 7—7.8). Kjo bimé preferon
tokén e thaté ose té lagur dhe mund té tolerojé thatésirén (Royal Botanic
Gardens, 2019; Ulbricht, 2010).

Gjethet e saj jané si gjilpéré, me gjelbérim té pérhershém, me gjatési 2-4 cm
dhe gjerési 2-5 mm, me ngjyré jeshile nga sipér dhe me ngjyré té bardhé nga
poshté (Ulbricht, 2010). Rosmarinus officinalis ka njé sistem rrénjor fijor
dhe mund té jetojé deri né 30 vjet. (Centre for Agriculture and Bioscience
International, 2018; Room, 1988).

Rosmarinus officinalis éshté njé anétar i familjes sé mentes Lamiaceae, né té
cilén pérfshin shumé baréra té tjera medicinale dhe te kuzhinés. (Centre for
Agriculture and Bioscience International, 2018; Room, 1988; Rotblatt,
2000).

Pjesét e Rosmarinus officinalis qé pérdoren, jané gjethet, degét dhe majat e
lulézuara. Rosmarinus officinalis pérdoret si bimé dekorative né kopshte.
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Ndérkohé, gjethet mund té pérdoren si aditiv dhe pér aromatizimin e
ushgimeve té ndryshme.

Rosmarinus officinalis &shté njé bimé térhegése, tolerante ndaj thatésirés,
rezistente ndaj démtuesve, mund té kultivohet dhe rritet relativisht lehté.
Rozmarina pérdoret si njé bimé dekorative né rajonet e klimés mesdhetare
(Centre for Agriculture and Bioscience International, 2018; Room, 1988).
Rozmarina rritet né toka pjellore, gé kané njé kullim té miré dhe kané njé
pozicion té hapur, me diell.

Qéllimi i kétij punimi éshté hulumtimi, identifikimi dhe vlerésimi sasior i
pérbérseve kimiké té bimés sé Rosmarinus officinalis gé tregétohet aktualisht
né vendin toné. Krahasimi i pérbérjes sé késaj bime me ato qé paragiten né
literaturé, é&shté béré duke pérdorur té njéjtén metodé analitike (metodén
kromatografike GC-MS) (Cullhaj, 2007; Waseem, et al. 2015; Popescu, et
al., 2013). Né kété punim prezantohet njé pérmbledhje e azhornuar e disa
studimeve mbi rolin, pérdorimet dhe pérbérésit aktivé té Rosmarinus
officinalis.

Pér realizimin e njé ndarje té& miré t& metabolitéve, komponentéve té caktuar
apo grup komponente, rekomandohet té pérdoret kolona kromatografike
HPLC. (Salihila, 2019; Cullhaj, 2007; Waseem et al., 2015).

Sipas vlerérimit t& béré nga (Andrade et al., 2018) rezultojné 286 artikuj
shkencor mbi aktivitetiet farmauceutike té Rosmarinus officinalis dhe
komponimeve té saj. Kjo tregon pér interesin né rritje referuar
karakteristikave teraupetike té saj, qé lidhen me kryesisht pérmbajtjen e acid
karnosik, karnosolit, acid rozmarinik, etj. Pér shkak té aromés karakteristike
rozmarina gjen pérdorime né kuzhiné dhe pérdoret gjerésisht nga popullatat
autoktone (Jardak, 2017).

Rosmarinus officinalis éshté e pasur me antioksidant natyral dhe pér kété
arsye ajo pérdoret si konservant pér té zgjatur jetégjatésiné e produkteve
ushgimeve (Habtemariam, 2016). Bashkimi Europian ka miratuar
pérdorimin e ekstraktit t& Rosmarinus officinalis (E392) si njé antioksidant
natyror té sigurt dhe efektiv pér ruajtjen e produkteve ushgimeve (Food
Standards Agency, 2016; Nieto, 2018). Popullatat vendase né té gjithé botén,
pér shkak té rolit té réndésishém, pérdorin bimét medicinale pér trajtimin e
sémundjeve té njerézve (Batanouny, 1999). Aktualisht, shumé ilage
prodhohen duke pérdorur komponime dhe pérbérje té izoluara nga bimét
medicinale (Habtemariam, 2016).

Né ditét e sotme éshté rritur interesi pér produktet natyrore pér prodhimin e
barnave éshté rritur, qofté kur pérbérésit bioaktivé pérdoren drejtpérdrejt si
agjenté terapeutiké, por gjithashtu edhe kur pérbérésit bioaktivé pérdoren si
Iéndé e paré pér sintezén e ilageve (Mendoncga-Filho, 2006; Swain, 1972).
Megjithaté, siguria shkencore dhe pérdorimi i biméve medicinale pér géllime
farmaceutike kérkon kérkime shkencore té vazhdueshme (Batanouny, 1999).

Sipas Cragg et al., (2002), deri ne ditet e sotme, vetém rreth 10% e 250,000
specieve té biméve té vlerésuara né té gjithé botén jané studiuar shkencérisht
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dhe kané pérdorime farmaceutike dhe shéndetésore. Ndérkohé, ofro 60,000
specie rrezikojné té zhduken deri né vitin 2050, prandaj éshté e nevojshme
kérkimi dhe zbulimi i pérbérjeve té reja té kétyre biméve dhe testimi i tyre,
veganérisht né aspektin terapeutik (Mukherjee, 2008).

Gjithashtu, ekzistojné punime shkencore g€ tregojné pérdorimin e
Rosmarinus officinalis pér géllime elektrokimike (Seiti, et al. 2015).

Vajrat esencial jané pérzierje komplekse gé pérmbajné gindra komponente
kimike volatil, monoterpene, seskuiterpenet, pérbérje aromatike dhe derivate
té tjera (Lovkova, 2001). Vaji esencial gé merret nga hidrodistilimi me avull
nga rozmarina (deri né masén 2.5%) éshté pangjyré deri né té verdhé té
lehté, i patretshém né ujé dhe me njé aromé karakteristike t& kamfurit
(Begum, et al. 2013; Al-Sereiti, 1999). Pérbérésit kryesoré té vajit esencial té
rozmarinés jané: kamfuri (5,0-21%), cineol-1,8 (15-55%), a-pineni (9,0—
26%), borneoli (1,5-5,0%), kamfeni (2,5 —12%), B-pineni (2.0-9.0%) dhe
limoneni (1.5-5.0%) né raporte gqé ndryshojné sipas fazés vegjetative dhe
kushteve bioklimatike (Begum, 2013).

Komponentét fitokimik té pranishém né ekstraktin e Rozmarinus officinalis
jané kryesisht: acidi rosmarinik, kamfuri, acidi kafeik, acidi ursolik, acidi
betulinik, acidi karnozik dhe karnozoli (Begum, 2013; Lovkova, 2001).
Sipas (Bankole, 2020) Rozmarinus officinalis pérbéhet kryesisht nga
pérbérje fenolike, diterpene dhe triterpene dhe vajra esencialé.

Pérbérjet fitokimike qé& kryesisht jané té pranishme né ekstraktin e
rozmarinés jané: acidi rosmarinik, kamfuri, acidi kafeik, acidi ursolik, acidi
betulinik, acidi karnozik dhe karnozoli (Begum, 2013). Ndérkohé, sipas
(Andrade et al., 2018) Rozmarinus officinalis pérbéhet kryesisht nga pérbérje
fenolike, diterpene, triterpene dhe vajra esencialé.

Sipas (Kariminik, 2019) éshté ekstraktuar vaji esencial, duke pérdorur
metodén e hidrodistilimit. Analizimi dhe identifikimi i pérbérjeve té vajit
esencial éshté realizuar népérmjet kromatografisé sé gazté (GC) dhe
kromatografisé sé gazté- spektrometér mase (GC - MS).

Jané identifikuar katérmbédhjeté komponenté, té cilét pérbéjné 91.0% té
sasisé totale té vajit esencial t¢ Rosmarinus officinalis, té analizuar me
metodén GC-MS: a-pinen (15.5%), verbenon (14.3%), cineol-1,8 (12.4%),
kamfur (11.9%), acetat bornili (7.9%), borneol (6.5%) dhe kamfen (5.8%)
ishin komponentét kryesoré. Pérbérés té tjeré té identifikuar, jané: okten-3
3.9%, B-mikeren 2.3%; orto-cimen 1.6%; linalool 4.1%; terpenol-4 1.5%; a-
terpenol 1.7%; trans-kariofilene 1.6 %.
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Figura 1: Rezultatet e analizés GC-MS té vajit esencial t¢ Rosmarinus officinalis

Sipas (Minaiyan et al., 2011) nga ekstraktimi i gjetheve té Rosmarinus
officinalis, u pérftua 1.71% vaj esencial me ngjyré té verdhé me njé eré té
kéndshme. Néntémbédhjeté pérbérés u identifikuan, duke zéné 97.1% té
pérbérésve té pérgjithshém vajit esencial.

Pérbérja né pérgindje e komponeneteve, éshté: alfa-pineni 39.8%; cineol-1,8
18.3%; para-cimenol-9 7.7%; kamfur 7.4%; kamfen 6.6%; verbenon 6.5%;
borneol 3.7%; beta-pinen 1.4%; acetat bornili 1.3%; beta-mircen 1.2%;
linalool 0.9%; beta-kariofilen 0.8%; piperiton 0.4%; gama-terpinen 0.3%;
pinokamfenon 0.2%; cis-pinokamfenon 0.2%; trans-sabinen acetat hidrat
0.2%; sabinen 0.1%; alfa-terpinen 0.1%.

Sipas (Gonzalez-Minero, 2000) pérbérja né % e pérbérésve kimik té vajit
esencial té Rosmarinus officinalis spanjolle, marokene dhe tuniziane, éshté si
mé poshté:
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Pérbérja né % e pérbérésve kimik té vajit t&¢ Rosmarinus officinalis spanjolle,
rezulton: a-pinen 18-26%; kamfen 8-12%; B-pinen 2-6%; B-miricen 1.5 —
5%; limonen 2.5-5%; cineol 16-20%; p-cimen 1-2 2%; kamfur 13-21%;
acetat bornili 0.5-2.5%; a-terpinol 1-3.5%; borneol 2-4%; verbenon 0.7-
2.5%. Pérbérja né % e pérbérésve kimik té vajit té Rosmarinus officinalis
nga bregu i Mesdheut Jugor, Tunizi, Marok, rezulton: o-pinen 9-14%;
kamfen 2.5-6%; B-pinen 4-9%; B-miricen 1-2%; limonen 1.5-4%; cineol 38-
55%; p-cimen 08-2.5%; kamfur 5-15%; acetat bornili 0.1-2.6%; a-terpinol
5%; borneol 1.5-15%; verbenon 0.4%.

Monoterpenet kryesore, jané: cineol-1,8 (eukaliptol), kamfur (keton), o-
pinen, borneol, p-pinen, limonen, p-cimen, verbenon (keton), dhe
seskuiterpen (B-kariofilen).

Diterpenet kryesore, jané: acidi karnosik, karnosoli, rosmaroli,
epirosmanoli, isorosmanoli, and rosmaridifenoli.

Triterpenet kryesore, jané: acidi oleanolik, acidi ursolik, betulina, a-
amirina, and pB-amirina.

Flavonoidet: Luteolini, apigenina, genkuanina, diosmetina, hispidulina, dhe
cirsimaritina.

Acidet fenolike: acid kafeik, acidi klorogjenik, dhe acidi rosmarinik.

Né Figurén 2 paraget spektri i pérftuar me tekniken analitike GC/FID pér
vajin esencial t& Rosmarinus officinalis (Salihila, 2019).
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Figura 2: Spektri i perftuar me tekniken analitike GC/FID pér vajin esencial té
Rosmarinus officinalis
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Sipas Salihila (2019) pérbérésit kryesoré pér mostrat e thata té Rosmarinus
officinalis rezultojné: alfa-pineni (18.8%), cineoli (19.6%), kamfuri (14.1%),
alfa-terpineoli (6.7%) dhe verbenoni (10.3%). Ndérsa komponimet e tjera
kané rezultuar né vlera mesatare mé té ulét se 1%. Pérbérésit kryesoré né
vajin esencial t¢ Rosmarinus officinalis jané monoterpenoidet e oksigjenuar
(45.4%). Monoterpenet pérbejné (27.6%), nga té cilét monoterpenet biciklike
gé pérbejné (23.6%) jané té dytét qé kontribuojné né totalin e komponimeve
kryesore té wvajit esencial té Rosmarinus officinalis. Ndérkohé,
monoterpenoidet aromatike pérbejné 17.2%. Seskuiterpenet ndodhen né njé
sasi mé té vogeél 2.9% né esencén vajore té bimés sé thaté.

Materiali dhe metodat

Rosmarinus officinalis kultivohet prej vitesh né toka bujgésore, pér géllime
té ndryshme farmaceutike, kulinarie, dekorimi, etj. Kjo bimé mblidhet gjaté
stinés sé pranverés dhe verés dhe mund té pérdoret né gjendje té€ njomé dhe
né gjendje té thaté. Bima e sapo képutur nga toka thahet né hije, pa
prezencén e lagéshtisé dhe té rrezeve té diellit, né ményré gé pérbérsit e saj
té mos denatyrohen. Né proceset e ekstraktimit (me tretésa polar dhe jo
polar) mund té pérdoret bima né gjendje té njomé (e sapo képutur nga toka)
0se né gjendje té thaté.

Rosmarinus officinalis ka pérdorim té gjeré né mijekésiné tradicionale
popullore, né industriné farmaceutike dhe kozmetike, né industriné e
detergjenteve, si dhe industriné ushgimore (GIZ, 2013; Asllani, 2004).

Sipas literaturés, pér té karakterizuar pérbérjen e vajrave esencial té pérftuar
népérmjet hidrodistilimit éshté pérdorur metoda kromatografike GC-MS.

Pérbérsit kryesoré t& Rosmarinus officinalis té vendit toné, referuar mostrave
té analizuara pér bimén e thaté, jané: eugenoli 1754 mg/kg, geraniol 3462
mg/kg, limonen 30612 mg/kg, linalooli 36106 mg/kg.

Né vitet e fundit éshté rritur shumé interesi pér kultivimin biméve
medicinale né pérgjithési, si dhe né veganti pér Rosmarinus officinalis.
Ndérkohé, éshté e nevojshme té rritet mé tepér sensibilizimi i operatoreve
vendas dhe strukturave pérkatése pér kultivimin, subvecionimin, tregétimin e
pérpunimin e bimeve medicinale. Nga njé analizé krahasimore, referuar
pérmbajtjes sé mostrave té analizuara t& Rosmarinus officinalis, té tregtuara
né vendin toné, nuk vihen re ndryshime té theksuara nga ato gé paragiten né
studimet e méparshme. Vihet re njé rritje e numrit té operatoréve industrialé
dhe e sasisé sé prodhimit dhe eksportimit, jo vetém pér Rosmarinus
officinalis, por pér té gjithé bimét medicinale né pérgjithési. Gjithashtu,
konstatohet njé rritje e numrit té nénprodukteve dhe fushave té pérdorimit té
rozmarinés.

Né Shqipéri jané aktualisht afro 15-20 distileri bimésh mjeksore, nga té cilat
3 — 5 jané aktive gjaté gjithé vitit. Prodhimi vjetor i vajit esencencial té
Rosmarinus officinalis éshté aférsisht 300 - 400 kg/vit. Rezultatet tregojné gé
pérmbajtja e Rosmarinus officinalis varet nga pozicioni dhe gjeografia e
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rajonit, i cili ndikon né toké, mjedis, kushte klimatike etj. Pra, pérmbajtja e

vajit esencial volatil varjon nga 0.5-0.8 kg pér 35-40 kg bimé té thaté.

Sipas operatoréve té biméve medicinale, Rosmarinus officinalis gé rritet né
toka té bardha (me pérmbajtje argjilore) dhe té ekspozuara nga peréndimi, ka
njé pérmbajtje té larté té vajit esencial. Konkretisht, Rosmarinus officinalis
gé rritet né zonén Patos — Marinéz, té garkut Fier, ka njé pérmbajtje mé té
larté té vajit esencial, krahasuar me Rosmarinus officinalis gé rritet né disa
zona té tjera né Shqipéri. Pérbérja kimike e Rosmarinus officinalis gé
tregtohet né qytetin e Tiranés éshté paragitur né Tabelén 1 dhe Tabelén 2.

Tabela 1: Pérbérja e Rosmarinus officinalis qé tregtohet qé qytetin e Tiranés

Komponimi bioaktiv Metoda | Vlera Njési
Cinamal amili (CAS No. 122-40-7) GC-MS <1 mg/kg
Alkooli amilcinamilik (CAS No. 101-85-9) GC-MS <1 mg/kg
Alkooli anisik (CAS No. 105-13-5) GC-MS <1 ma/kg
Alkooli benzilik (CAS No. 100-51-6) GC-MS <1 ma/kg
Benzoat benzili (CAS No. 120-51-4) GC-MS <1 ma/kg
Salicilat benzili (CAS No. 188-58-1) GC-MS <1 mg/kg
Cinamali (CAS No. 104-55-2) GC-MS <1 mg/kg
Alkooli cinamalik (CAS No. 104-54-1) GC-MS <1 ma/kg
Citrali (CAS No. 5392-40-5) GC-MS <1 mg/kg
Citroneloli (CAS No. 106-22-9) GC-MS <1 mg/kg
Kumarina (CAS No. 91-64-5) GC-MS <1 mg/kg
Eugenoli (CAS No. 97-53-0) GC-MS 1754 mg/kg
Farnesoli (CAS No. 4602-84-0) GC-MS <1 ma/kg

Tabela 2: Pérbérja e Rosmarinus officinalis qé tregtohet gé qytetin e Tiranés

Komponimi bioaktiv Metoda | Vlera | Njésia

Geranioli (CAS No. 106-24-1) GC-MS 3462 ma/kg
Cinnamal heksili (CAS No. 101-86-0) GC-MS <1 ma/kg
Hidroksicitronelal (CAS No. 107-75-5) GC-MS <1 mg/kg
Isoeugenoli (CAS No. 97-54-1) GC-MS <1 mg/kg
Butilfenol metilpropional (CAS No. 80-54-6) GC-MS <1 mg/kg
Limoneni (CAS No. 5989-27-5) GC-MS | 30612 | mg/kg
Linalooli (CAS No. 78-70-6) GC-MS | 36106 | mg/kg
Hidroksiisoheksil 3-cikloheksen karboksaldehid GC-MS <1 mag/kg
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(CAS No. 31906-04-4)

Oktin-2-oat metili (CAS No. 111-12-6) GC-MS <1 mg/kg

Alfa-isometilionon (CAS No. 127-51-5) GC-MS <1 mg/kg

Né Tabelén 3 paraqgitet njé pérmbledhje e formulave strukturore té pérbérsve
kryesoré té vajit esencial t¢ Rosmarinus officinalis té vendit toné, té pérftuar
me teknikén analitike GC-MS.

Tabela 3: Formulat strukturore té disa pérbérséve kryesoré té vajit esencial té
Rosmarinus officinalis

Formula strukturore e Eugenolit Formula strukturore e Geraniolit
OH
/\/@[ Hacm\/OH
H.C™ OCH; CHs CHs
Formula strukturore e Limonenit Formula strukturore e Linaloolit
CHj ch
N
r K CH,
HQC\W\‘- CHy; HO CHg
CHgs

Rezultatet dhe diskutimi

Né ditét e sotme pér géllime terapeutike propozohen dhe prodhohen gjithnjé
e mé tepér ilage me bazé bimore pér té luftuar patologji t€ ndryshme, me
aktivitet: anti-inflamator, anti-alergjik, antioksidues, anti-tumoral, anti-
infektues, etj (Mohamed, 2012).

Kjo kérkon aplikimin dhe zhvillimin e metodave analitike bashkékohore gé
kérkojné saktési té larté pér té mundésuar zbulimin, hulumtimin dhe izolimin
e pérbérjeve bimore gé ekzistojné, té cilat shpesh jané né sasi shumé té
vogél. Kjo kérkon njohuri t& mjaftueshme mbi strukturén kimike dhe
testimin e potencialit terapeutik (Mohamed, 2012; Andrade et al., 2018).

Rezultatet e kétij punimi u shérbejné kérkueséve té fushés, subjekteve té
interesuar dhe operatoreve industrialé gé merren me grumbullimin,
pérpunimin dhe tregétimin e biméve medicinale né pérgjithési, né pérgjigje
té interesit té shprehur.

Pérfundime

Nga analiza krahasimore, referuar pérmbajtjes s€ mostrave té analizuara té
Rosmarinus officinalis, té& tregtuara né tregun vendas, nuk vihen re
ndryshime té theksuara sasiore dhe cilésore nga ato qé paragiten né studimet
e méparshme.




129 BSHN (UT) 30/2021

Ndryshimet e vogla gé vihen re, mund té lidhen me ményrén e pérzgjedhjes
sé mostrave, me gjeografiné e rajonit ku éshté kultivuar bima, me pérbérjen e
tokés, kohén e grumbullimit, ményrén e tharjes, etj.

Vihet re njé rritje e sasiné sé prodhimit pér té gjitha bimét medicinale dhe
numrit té operatoréve industrial. Gjithashtu, konstatohet njé rritje e numrit té
nénprodukteve dhe fushave té pérdorimit t&¢ Rosmarinus officinalis. Kjo
éshté né pérputhje me rezultatet e studimeve té deritanishme, té cilat e
paragesin rozmarinén si njé medikament natyror té réndésishém, krahas
pérdorimeve si aditiv dhe konservant i produkteve ushgimore.
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