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Pérmbledhje

Né kété punim jané sjellé t& dhénat e analizés me kromatografi té gazté pér vajin
esencial té Melissa Officinalis nga zona e Jug-Lindjes té Shqipérisé. Melissa
Officinalis éshté njé bimé e familjes Lamiaceae. Ajo njihet me emrin barblete. Ka
pérhapje mjaft té gjeré né vendin toné dhe thuajse né té gjithé Mesdheun. Ka
pérdorime té gjera té hershme sidomos né kulinari dhe mjekésiné popullore. Bimét e
Melissa Officinalis jané marré nga zona Pogradecit, Ersekés dhe Pérmetit. Pjesét
ajrore té biméve jané marré né Qershor 2017. Bimét e thara né ajér, jané preré né
pjesé té vogla (1-2 cm). Ato ishin subjekt i hidrodistilimit pér 4 oré né aparatin
Clevengar, té rekomanduar nga Farmakopeia Europiane, pér té pérftuar vajin
esencial té Melissa Officinalis. Pérbérja kimike e vajit esencial u analizua duke
pérdorur teknikén GC/FID. Vajrat esenciale té secilés mostér Melissa Officinalis u
injektuan né apartatin Varian 450 GC me dedektor me jonizim né flaké. Kollona
kapilare VF-1ms (30m x 0.33mm x 0.25um) u pérdor pér ndarjen e komponentéve
kimike té vajit esencial. Komponimet kryesore qé u gjetén mé shumé tek Melissa
Officinalis ishin: alfa-Citral (Geranial), beta-Citral (Neral) dhe Citronellal. Profili
dhe nivelet e komponimeve pér mostrat e Melissa Officinalis nga zona e Jug-Lindjes
ishin té njéjta me studime té tjera té raportuara nga zona Mesdheut dhe e Gadishullit
Ballkanik.

Fjalékyce: Melissa Officinalis, vaj esencial, geranial, neral, citronellal, GC/FID.
Abstract

In this study was present data on gas chromatography chemical analysis of essential
oil for Melissa Officinalis plant populations from South-East of Albania area.
Melissa Officinalis is a plant of Lamiaceae family. It is called lemon blam. It is grow
in all Albania and throughout the Mediterranean area. Melissa Officinalis has earlier
uses especially in culinary and traditional medicine. Melissa Officinalis plants from
Pogradec, Erseké and Permet areas were taken in June 2017. The air dried plant
samples were cut in small pieces (1-2 cm). They were subjected of hydrodistillation
for 4 hours using Clevenger type apparatus, recommended to European
Pharmacopoeia, to obtain Melissa Officinalis essential oil. The chemical
composition of the essential oils was analyzed using GC/FID technique. The oil of
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each Melissa Officinalis sample was injected in a Varian 450 GC equipped with
flame ionization detector. VF-1ms capillary column (30 m x 0.33 mm x 0.25 um)
were used for separation of its compounds. Main compounds found in both, fresh
and dry plant of Melissa Officinalis were: alpha-Citral (Geranial), beta-Citral (Neral)
and Citronellal. Profile and found levels for essential oil of Melissa Officinalis from
South-East area were similar to other studies from Mediterranean and Balkan area.

Keywords: Melissa Officinalis, essential oil, geranial, Neral, citronellal, GC/FID.
Hyrje

Melissa officinalis, e njohur si bar-blete, éshté njé bimé barishtore
shumévjecare gé bén pjesé né familjen Lamiaceae. Rritet né ményré
spontane né Evropén jugore e gendrore, né pellgun e Mesdheut, né Azisé
Qendrore, etj. Kjo bimé éshté natyralizuar né Ameriké dhe vende té tjera.
Melissa officinalis rritet né njé lartési maksimale prej 70-150 cm. Gjethet
kané njé aromé té buté limoni té ngjashme me nenexhikun (Mentha
longifolia). Gjaté verés tek bima shfagen lule t& vogla té bardha me nektar gqé
térheqin bletét, (Melissa né greqgisht "mjalté blete").

Figura 1. Gjethet e Melissa officinalis e njohur si bar-blete

Gjethet pérdoren pér caj dhe gjithashtu si erzé né kulinari. Bimét pérdoren
pér té térhequr bletét pér prodhimin e mjaltit. Rritet si bimé dekorative dhe
pér vajin e saj i cili pérdoret né parfumeri (Kathe et al 2003). Caji i Melissa
officinalis, vaji esencial i saj dhe ekstraktet pérdoren né mijekésiné
tradicionale, pérfshiré aromaterapiné. Kjo bimé éshté kultivuar gé nga
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shekulli i 16-té. Vaji esencial pérdoret né parfumi, por bima ka pérdorime té
tjera né kulinari dhe mjekési. Ekstraktet e saj pérdoren tek pastat e
dhémbéve, si aromé tek akulloret dhe cajrat bimore, etj. Pérdoret tek gatimet
e konservuara té peshkut dhe perimeve. Né mjekésiné tradicionale caji ose
vaji esencial i Melissa officinalis éshté pérdorur pér trajtimin e ¢rregullimeve
té traktit gastrointestinal, sistemit nervor, mélcisé dhe zorrés biliare. Pérdoret
si gjumésjellés dhe éshté mjaft i pérhapur né trajtimet aromaterapeutike. Vaji
esencial zakonisht bashké-distilon me vajin e limonit dhe vajra té tjera.
Komponimet kryesore té gjetura tek vaji esencial jané: citronellal, geranial,
acetal linalili, eugenol dhe kariofileni. Shumé punime jané realizuar pér
pérdorime té mundshme té Melissa officinalis né farmaceutiké bazuar nga té
dhénat e mjekésisé tradicionale.

Qéllimi i kétij punimi é&shté ndarja dhe studimi i vajit esencial nga gjethet e
biméve té Melissa officinalis nga zona té ndryshme té vendit toné me ané té
hidrodistilimit si dhe identifikimin e komponimeve kryesore gé gjenden né
to, duke pérdorur GC/FID. Vajrat esenciale jané pérzierje t& komplikuara té
shumé substancave organike gé u takojné klasave té ndryshme si alkoole,
aldehide, ketone, acide, estere, komponime aliciklike, etj.

Identifikimi i komponimeve duke u bazuar né kohét e daljes té
komponimeve éshté ajo gé shfrytézohet mé sé shumti megjithaté pér njé
identifikim mé té ploté sygjerohet kombinimi i kromatografisé né fazé té
gazté me spektrometriné e masés. Pérbérésit e vajrave esencialé jané
zakonisht komponime me piké vlimi nga 120-150°C dhe shumica e tyre jané
shumé pak té tretshém né ujé. Kéto veti béjné qé vajrat esencialé té pérftohen
nga bimét ku ndodhen, kryesisht népérmjet procesit té distilimit me avull uji.
Sot pérdoren edhe metoda té tjera pér nxjerrjen e vajrave esencialé, si
presimi dhe metoda e nxjerrjes me gaze superfluidé.

Materiali dhe metodat
2.1. Marrja e mostrave té Melissa officinalis

Mostrat e Melissa officinalis jané marré nga popullsia e zonés té Jug-Lindjes
té vendit toné. Jané marré 2 mostra né Pogradec, 2 mostra né Korcé, 3
mostra né Kolonjé dhe 2 mostra né Pérmet. Né kété studim u morrén pjesét
ajrore (gjethe, kércell, lule) té Melissa officinalis. Mostrat u mblodhén né
Qershor, 2017. Bimét e secilit stacion u thané né hije né temperaturén e
dhomés (25°C) gé té mos humbasin karakteristikat morfologjike. Materiali
bimor pas tharjes u copétuan né pjesé té vogla pér analizén e métejshme.

2.2. Mjete dhe reaktivé

n-Hekzani dhe Tolueni té pastértisé té larté pér pérdorime gazkromatografike
u sigurua nga Merck (Darmstadt, Germany). Pérzierja e n-alkaneve nga n-
oktani (C8) deri né eikosanet (C20) u pérdorén pér llogaritjen e indekseve té
Kovats (KI).
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2.3. Izolimi i vajrave esencialé pér Melissa officinalis

Materiali bimor i Melissa officinalis (50 g gjethe, kércell, lule e Melissa
officinalis) ishin subjekt i hidro-distilimit pér 4 oré pa ndérprerje me
aparaturén e modifikuar té llojit Klevenger (rekomanduar nga Pharmacophea
Europea, 2017) pér izolimin e vajit esencial. Vaji esencial u grumbullua né 2
ml Toluen si solvent ekstraktimi. Ekstraktit ju largua uji duke shtuar 1 gr
sulfat natriumi anhidér. Ai u ruajt né viale té errét né +4°C. Vaji esencial i
Melissa officinalis i tretur né Toluen (v/v) ishte subjekt i analizés GC/FID
(David et al 2010; Daferera et al 2000).

2.4. Aparatura dhe analiza gazkromatografike

Analiza gaz kromatografike e vajit esencial té Melissa officinalis u realizua
né aparatin Varian 450 GC, té pajisur me me injektor PTV dhe dedektor me
jonizim né flaké (FID). Temperatura e injektorit dhe e dedektorit u vendosén
respektivisht né 280°C dhe 300°C. 2 ul e vajit esencial t& Melissa officinalis
(i tretur né toluen) u injektuan né ményrén split (1:20). Azoti u pérdorur si
gaz mbartés (1 ml/min) dhe si ‘make-up gas’ (25 ml/min).

Hidrogjeni dhe ajri ishin gazet e flakés né detektor respektivisht me 30
ml/min dhe 300 ml/min. Kollona kapilare VF-1ms (30 mx 0,33 mm x 0,25
mu) u pérdor pér té izoluar komponimet vajit esencial. Temperatura e furrés
ishte programuar si vijon: nga 40°C (u mbajt pér 2 minuta né 40°C) né
150°C me 4°C/min, mé tej né 280°C me 10°C/min, né 280°C u mbajt pér 2
minuta.

Identifikimi i komponimeve éshté bazuar né krahasimin e kohéve té daljes
(RT) me indekset e Kovats-it té cilat sé bashku me té dhénat e literaturés u
pérdorén pér identifikimin e komponimeve kryesore. Té dhénat sasiore té
komponimeve té analizuar jané dhéné né % kundrejt totalit té sipérfagjeve té
pikeve (Adams 1995; Daferera et al 2000; Savikin et al 2000).

Rezultatet dhe diskutimi

Vaji esencial i 16 mostrave té Melissa officinalis nga zona e Jug-Lindjes té
Shqipérisé (Pogradec, Korgé, Kolonjé dhe Pérmet) u analizua duke pérdorur
teknikén me GC/FID. Mesataret e rezultateve pér mostrat e secilés zoné u
prezantuan né kété studim. Té dhénat paragesin 21 komponimet kryesore gé
jané gjetur pér té gjithé mostrat e analizuara (Tabela 1).

Té dhénat jané né pérgindje kundrejt totalit té pikéve, pérveg pikut té toluenit
gé u pérdor si tretés. Piket me sipérfage mé té ulét se 0,1% nuk ishin pjesé e
kétij studimi. Pér té gjitha mostrat komponimi kryesor u pa té ishte alfa-
Citral (Geranial) me pérgindje nga 40.11% (Korcé) deri né 44.24%
(Kolonjé). Citronellal ishte komponimi i dyté i cili u gjet nga 10.35%
(Pérmet) deri né 22.41% (Pogradec).

Té dy kéto komponime gé pérbéjné nga 50 deri mé 65% té totalit t€ esencés
jané karakteristiké pér vajrat esenciale té Melissa officinalis. beta-Citral
(Neral) u gjet nga 7.13% (Pogradec) deri né 12.58% (Pérmet) dhe Linaleoli u
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gjet nga 4.48% (Kolonjé) deri né 9.02% (Korggé). Limoneni (1.46-2.53%),
Metil heptenon (1.38-2.59%), Geraniol (2.22-5.68%), Citronellol (1.09-
2.59%), alfa-Terpineol (1.35-2.19%) dhe beta-Kariofilen (1.06-2.60%) ishin
komponimet gé u dedektuan rregullisht pér té gjitha mostrat. Komponimet e
tjera u gjetén t& kené mesatare < 1%.

Shpérndarja e komponentéve kryesore pér mostrat Melissa officinalis nga
zona e Jug-lindjes éshté paragitur né Figurén 2. Kishte njé shpérndarje té
njéjté pér té gjitha mostrat. Kjo pér shkak té sé njéjtés specie té analizuar nga
e njéjta zoné e Shqipérisé. Duhet théné se mostrat jané marré nga lartésia
1000 — 1800 m mbi nivelin e detit. Pozicioni gjeografik (vecanérisht
lartésia), gjeologjia e tokave dhe lagéshtia jané faktoré té réndésishém pér
dallimet gé gjenden midis mostrave té analizuara té Melissa officinalis. Pér
té gjitha mostrat bie né sy niveli mé i larté pér alfa-Citralin.

Kjo éshté njé shpérndarje e ngjashme e raportuar dhe né studime té tjera nga
zona Mesdheut dhe e Gadishullit Ballkanik (Koukos et al 2001; Melito et al
2016). Profili i klasave terpenike kryesore pér mostrat e analizuara té
Melissa officinalis éshté paragitur né Figurén 3. Monoterpenet pérbéjné
sasiné mé té madhe té€ komponimeve té identifikuar.

Ato ishin nga 88.3% (Pérmet) deri né 93.39% (Pogradec). Monoterpenet
biciklike (alfa-Pinen, Kamfen dhe beta-pinen) jané dhéné né Figurén 4. Ato
u gjetén nga 0.82% né mostrén Pogradec deri né 1.26% né mostrén Pérmet.
Miriceni ishte monoterpeni alifatik i vetém gé u identifikua (Figura 5). Ai u
gjet nga 0.21% (Korgé) deri 0.92% (Kolonjg).

Monoterpenet monociklike (Limonen dhe alfa-Fellandren) u gjetén nga 1.5%
né mostrén Kolonjé deri né 2.61% né mostrén Pogradec (Figura 6).
Monoterpenet e oksigjenuar (alfa-Citral, beta-Citral, Metil heptenon,
Citronellal, Citronellol, Linaleol, Geraniol, Terpinen-4-ol dhe alfa-
Terpineol) ishte klasa kryesore e komponimeve terpenike té identifikuar pér
té gjitha mostrat (Figura 7).

Ato zéné nga 84.2% (Pérmet) deri né 90.46% (Korc¢é). Pérgindja e larté e
tyre éshté pasojé e niveleve té larta pér alfa-Citral, beta-Citral, Citronellal,
dhe Linaleol (Figura 8). Pér té gjitha mostrat ka té njéjtén profil shpérndarje
té kétyre komponimeve. Kéto jané dhe komponimet kryesore gé u gjetén né
té gjitha mostrat e mostrat Melissa officinalis nga zona e Jug-Lindjes.

Seskuiterpenet (beta-Kariofilen, alfa-Humulen, Farnesol, Farnesen dhe
Eudesmol u gjetén nga 2.96% (Korcé) deri né 4.2% (Kolonjé). Ata jané
dhéné né secilén zoné né Figurén 9.
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Tabela 1. Pérgindjet e komponimeve kryesore té identifikuar pér vajin esencial té
Melissa officinalis, Qershor 2018

Pogradec Korce Kolonje Permet
alfa-Pinen 0.24 0.38 0.43 0.78
Kamfen 0.33 0.25 0.49 0.26
beta-Pinen 0.25 0.62 0.18 0.22
Miricen 0.81 0.26 0.97 0.68
Alfa-Fellandren 0.46 0.35 0.15 0.58
Limonen 2.53 2.03 1.46 1.58
Metil heptenon 2.59 1.15 2.34 1.38
Alfa-Citral 43.54 40.11 44.24 40.27
Beta-Citral 7.13 10.73 11.65 12.58
Citronellal 22.41 20.26 17.2 10.35
Linaleol 7.11 9.02 4.45 8.35
Geraniol 2.22 3.28 3.26 5.68
Citronellol 1.77 1.09 1.56 2.59
alfa-Terpineol 1.44 1.35 2.19 1.59
Nerol 0.13 0.29 0.21 0.59
Terpinen-4-ol 0.22 0.35 0.15 0.56
beta-Karafilen 2.12 1.06 2.6 1.26
Humulen 0.43 0.32 0.22 0.34
Farnesol 0.45 0.13 0.33 0.19
Farnesen 0.35 131 0.53 1.21
Eudesmol 0.52 0.14 0.49 0.74
Total 97.26 97.31 95.45 92.04
Monoterpene total 93.39 92.35 91.28 88.3
Monoterpene alifatike 0.81 0.26 0.97 0.68
Monoterpene monociklike 2.99 2.38 1.61 2.16
Monoterpene biciklike 0.82 1.25 1.1 1.26
Monoterpene té oksigjenuar 88.77 90.46 87.6 84.2
Seskuiterpene 3.87 2.96 4.17 3.74
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Figura 2. Profili i komponimeve kryesore tek Melissa officinalis
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Figura 3. Profili i klasave kryesore pér vajin esencial t& Melissa officinalis
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Konkluzione

Pérbérja kimike e vajit esencial t¢ Melissa officinalis nga zonat e Pogradecit,
Korgés, Kolonjés dhe Pérmetit u analizuan duke pérdorur teknikén me
GC/FID. Nw studim janw marrw 21 komponimet kryesore gé jané gjetur pér
té gjithé mostrat e Melissa officinalis. Pér té gjitha mostrat komponimi
kryesor ishte alfa-Citral (Geranial). Pas tij ishin: Citronellal, beta-Citral
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(Neral) dhe Linaleoli té cilét pérbéjné mé shumé se 70% té gjithé pérbérjes
terpenike té esencés. Kéto komponime jané alkoole terpenike. Kjo éshté
klasa gé u gjet mé me shumicé pér té gjitha mostrat. Limoneni, Metil
heptenon, Geraniol, Citronellol, alfa-Terpineol dhe beta-Kariofilen ishin
komponimet gé u dedektuan rregullisht pér té gjitha mostrat nga 1-5%.
Komponimet e tjera u gjetén té kené mesatare < 1%. Shpérndarja e
komponentéve kryesore pér mostrat Melissa officinalis ishte té njéjté pér té
gjitha mostrat pér shkak té sé njéjtés specie té analizuar nga e njéjta zoné.
Pozicioni gjeografik (vecanérisht lartésia nga niveli i detit), gjeologjia e
tokave dhe lagéshtia jané faktoré té réndésishém pér dallimet gé gjenden
midis mostrave té analizuara. Té dhénat e gjetura jané té ngjashme e
raportuar dhe né studime té tjera nga zona Mesdheut dhe e Gadishullit
Ballkanik (Koukos et al 2001; Melito et al 2016).
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