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Pérmbledhje

Mekanizmi i seleksionit seksual u propozua prej Darvinit né vitin 1859 dhe éshté
pérgjegjés pér formimin e tipareve dhe sjelljeve gé i ndihmojné organizmat té
riprodhohen dhe té Iéné pasardhés. Krahas problemeve té mbijetesés, organizmat
pérballen me problemet e riprodhimit, té lidhura ngushté me Iénien e pasardhésve
dhe kujdesin prindéror. Te njeriu, femrat jané seksi mé pérzgjedhés. Gjaté
evolucionit té njeriut, kultura si produkt evolucionar ose si formé e pérshtatjes sé
njeriut me mjedisin natyror dhe até social, ndikoi né formésimin e tipareve té
parapélgyera gjaté zgjedhjes pér partner. Zgjedhjet pér partner jané shprehje e
tipareve specifike gé zotéron njé sistem i caktuar sociokulturor. Tiparet e
preferueshme pércaktohen dhe transmetohen socialisht si dhe jané té lidhura me
kontekstin ku zhvillohet zgjedhja e partnerit dhe e partneres. Evolucioni kulturor i
tipareve té preferueshme pér partner dhe partnere seksuale ndryshon né kohé,
riorganizohet si informacion né varési té kontekstit ku ndodh zgjedhja dhe ka natyré
pérshtatése. Nga ky kéndvéshtrim, seleksioni seksual nuk mund té shpjegojé
plotésisht repertorin e shuméllojshém té sjelljeve qé shfagen té njeriu né lidhje me
zgjedhjen dhe tiparet e preferuara pér partneré seksualé (Laland 2017).

Fjalékyce: Seleksion seksual, evolucioni i njeriut, problemet e riprodhimit,
investimi prindéror, kultura.

Abstract

The mechanism of sexual selection was first proposed by Darwin in 1859. This
evolutionary mechanism is responsible for traits and behaviors which helps
organisms reproduce and leave descendants. Alongside survival problems,
organisms face reproductive problems which are related to offspring and parental
investment for the future generations to come. In humans, female are more choosy.
During human evolution, culture as an evolutionary product alias ways of adapting
to both natural and social environment shaped preferences for both male and female
partners and the desirable traits associated. Mate choice and mate preferences are
deeply influenced by cultural traits regarding mating in a certain socio-cultural
system. The preferred features are socially transmitted and context-related or
dependable on other cultural variables when mate choice happens. Cultural
evolution of desirable traits in a sexual partner change over time and the information
embedded on those traits reorganize continually and it is context dependent.
Furthermore, it has an adaptive nature. In this context, sexual selection alone can not
fully explain human behaviors regarding mate choice and desirable traits for a future
sexual partner (Laland 2017).
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Hyrje

Seleksioni seksual u propozua prej Darvinit né€ veprén e tij * Prejardhja e
llojeve” t€ botuar pér heré t€ par€ né vitin 1859. Ai éshté njé nga format e
seleksionit natyror gé favorizon ato tipare dhe sjellje gé lidhen me Iénien e
pasardhésve (Puts, 2015). Seleksioni seksual, krahas atij natyror gé zgjidh
problemin adaptiv té mbijetesés, zgjidh problemin adaptiv té riprodhimit. Né
ményré té zgjeruar, problemet e riprodhimit dhe prindésisé u trajtuan nga
Fisher-i (1930), Bateman-it (1948) dhe Trivers-i (1972). Sipas teorisé sé
Fisherit, njé tipar térhegés merr réndési pér ag kohé sa ai rrit mundésing e té
vegjélve pér t& mbijetuar. Pér shembull, njé shpend mashkull me pupla té
bukura dhe té mirémbajtura éshté térhegés pér femrén pasi tregon jo vetém
aftési t€ mira fluturimi por edhe mundési pér t’i mbajtur puplat né formé té
miré pérmes kryerjes sé proceseve té pastrimit (Qirjo 2004). Né vijim, u
identifikuan pérbérésit para dhe pas riprodhues té kétij tip seleksioni si sjellja
agresive, zgjedhja pér partner apo konflikti seksual (Andersson & Simons,
2006). Seleksioni seksual vepron népérmjet dy proceseve: seleksioni
intraseksual dhe seleksioni interseksual. Seleksioni intraseksual vepron gjaté
konkurrencés sé ashpér pér partnere seksuale, mes té njéjtit seks. Né kété
proces pérzgjedhés, vetém disa tipare dhe sjellje marrin pérparési, krahas
sjelljeve dhe tipareve gé gjenden né individét me seks té njéjté (Buss, 2015).
Né ndryshim nga ky tip seleksioni, seleksioni interseksual vepron gjaté
zgjedhjes pér partnere seksuale. Ai njihet ndryshe dhe si “zgjedhja e
femrave”. Vlen té theksohet se seleksioni ka dy karakteristika kryesore: ai
vepron né nivelin e individit ose té grupit dhe ka njé produkt gé lidhet me
formimin e tipareve anatomike dhe sjelljeve me natyré pérshtatése (Mayr,
2001).

Né kohén kur Darvini propozoi teoriné e evolucionit me ané té seleksionit
natyror, kundérshtarét e tij nuk e pranuan si model shpjegues por sinteza e
késaj teorie me gjenetikén né shekullin XX, i dhané vendin gé meriton asaj
(Gribbin, 2002). Né vijim, teoria e evolucionit me ané té seleksionit natyror
u integrua plotésisht dhe shérbeu si themel i biologjise moderne
(Dobzhansky, 1973). Natyrshém, seleksioni seksual u pérdor si mekanizém
shpjegues i formimit té tipareve dhe sjelljeve gé lidheshin me sjelljet
riprodhuese dhe prindérore. Si pérmendém, formulimi i teorisé sé investimit
prindéror (Trivers, 1972) ishte rezultat i punimeve té méparshme té R.
Fisherit gé& formuloi teoriné e seleksionit fisherian (1930). Kjo teori ka né
gendér mendimin se tiparet dhe sjelljet seksuale e vérejtura ndér organizma,
jané shprehje e preferencés sé femrave gjaté evolucionit. Né kété ményré,
pasardhésit e kétyre femrave, do té kené tiparet e nénave té tyre ose do té
shfagin té njéjtat parapélgime si nénat e tyre, kur i pérkasin seksit femér. Ky
tip seleksioni éshté pérgjegjés dhe pér krijimin e variacioneve té vérejtura né
lidhje me zgjidhjen e problemit té riprodhimit (Pomiankowski & Iwasa,
1988).
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Sakag, né mesin e shekullit XX, u formulua teoria e historisé sé jetés. Kjo
teori paraget strategjité gé pérdorin organizmat né lidhje me zgjidhjen e
problemit té mbijetesés dhe riprodhimit pérgjaté jetés. Si pohuam, integrimi i
teorisé sé seleksionit seksual né shpjegimin e sjelljeve prindérore i detyrohet
pothuajse plotésisht Trivers-it. Teoria e investimit prindéror pérmban dy
pohime té réndésishme: sé pari, seksi gé investon mé shumé do té jeté mé
pérzgjedhés né lidhje me partnerin ose partneren seksuale dhe sé dyti, seksi
mé pak pérzgjedhés, do té konkurrojé agresivisht pér zotérimin e seksit tjetér
(Trivers, 1972). Gjithashtu, hipoteza principi i handikapit, parashikon se njé
tipar zbukurues seksual ose sjellje, megjithése i kushtueshém né termat e
fitnesit pér zotéruesin e saj, mundéson sigurimin e partneres dhe ndihmon né
Iénien e pasardhésve (Zahavi, 1975). Gjithashtu, me kalimin e kohés, si
pasojé e veprimit té& kétij tip seleksioni do té shfaget dimorfizmi seksual
(Clifton et al., 2016). Si vemé re me lehtési, kéto teori jané né pérputhje dhe
zgjatim i teorisé sé seleksionit interseksual té propozuar dikur prej Darvinit.

Nga ana tjetér, Wilson-i u pérpoq té sintetizonte zhvillimet kyge t& biologjisé
evolutive dhe té shpjegonte arsyen e shfagjes sé sjelljeve té tilla si altruizmi
dhe agresiviteti (1975). Mbartésit e kétyre sjelljeve kishin sukses mé té madh
riprodhues né krahasim me té tjerét dhe kjo shpjegonte arsyen e shfagjes dhe
prezencés sé kétyre sjelljeve né njé popullaté. Shpjegimet sociobiologjike
mbi agresivitetin u pérgafuan pjesérisht dhe né koncepsionet antropologjike
(Chagnon, Cronk & Irons, 2000). Késhtu, Chagnon-i doli né pérfundimin se
né shogériné Yanomamo, gé jeton né pyjet e Amazonés, meshkujt me sjellje
agresive jané mé té preferueshém pér femrat dhe 1€né mé shumé pasardhés.
E théné shkoqur, agresiviteti ndér meshkuj ishte produkt i zgjedhjes
femérore. Por pér disa biologé, objekt i veprimit t& seleksionit nuk duhej
konsideruar individi por gjenet.

Prej kétej, pasardhésit e njé lloji u konsideruan “makina transportuese* té
gjeneve té prindérve t€ tyre dhe tashmé gjeni por dhe memi u pa si njési e
veprimit t€ seleksionit (Dawkins 1976; Blackmore, 1999). Né ményré
pérplotésuese me konceptin e “gjenit egoist” t&€ Dawkins-it, u formulua dhe
hipoteza e gjeneve té mira (Hamilton & Zuk, 1982). Kjo hipotezé shpjegon
se tiparet e pérzgjedhura prej femrave jané shprehje e aftésisé sé saj pér té
pikasur né ményré té térthorté, praniné e gjeneve té mira ose té shéndetshme
tek njé mashkull. Fill pas punimeve té Wilson-it, zhvillimet teorike né
biologjiné evolutive u pérdorén pér té kuptuar pérshtatjet psikologjike gé
hasen te njeriu. Konkretisht, u pranua se mendja éshté produkt i evolucionit,
e formésuar prej veprimit té tipeve té ndryshme té seleksionit si dhe ajo
pérbéhet prej moduleve me funksion té vecanté (Fodor, 1983).

Né kété ményré, u realizua sinteza e biologjisé evolutive me psikologjiné
konjitive. Pohimi i dikurshém se mendja e njeriut formésohet prej mjedisit
dhe pérbéhet nga njési funksionale me funksion té pérgjithshém u hodh
poshté (Barkow, Cosmides & Tooby, 1992). Shpjegimi i tipareve dhe
sjelljeve té njeriut té formuara gjaté evolucionit, duke pérdorur teoriné



27 BSHN (UT) 25/2018

darviniane té seleksionit sé bashku me konceptin e modularitetit, shérbeu si
bazé pér formulimin e mekanizmave té evoluar psikologjiké (Buss, 2008).
Kéto mekanizma u formuan gjaté evolucionit biologjik e kulturor té njeriut
dhe pérfagésojné pérshtatje gé zgjidhén dikur problemet e ndryshme
adaptive. Te njeriu, tipet e seleksionit biologjik hedhin drité mbi njé repertor
té gjereé sjelljesh, jehoné e té kaluarés sé tij evolutive.

Veprimi i seleksionit te njeriu

Seleksioni natyror éshté pérgjegjés pér formésimin e pérshtatjeve me natyré
fiziologjike, morfologjike dhe sjelljeve (Lenski, 2017). Seleksioni seksual, si
formé e seleksionit natyror, por gé zgjidh problemin e riprodhimit, formon
tipare dhe sjellje me natyré pérshtatése (Bajrami, 2015). Ndér organizma,
dimorfizmi seksual dhe tiparet zbukuruese, me géllim pérftimin e partnerit si
p.sh prania e dhémbit té zhvilluar kanin te primatét apo ritualet riprodhuese
gé vérehen ndér organizma, jané shembuj té pérshtatjeve té formuara si
pasojé e veprimit té seleksionit seksual (Andersson, 1994).

Te njeriu, ndryshimet mes mashkullit dhe femrés shfagen né parapélgimet e
tyre mbi partneren ose partnerin seksual. Femrat e sotme, kané trashéguar
tipare dhe sjellje qé i ndihmojné ato té zgjedhin partnerin e duhur seksual.
Gjaté evolucionit, meshkujt e pérzgjedhur prej kétyre femrave, gézonin cilési
té pérputhshme me preferencat e femrave zgjedhése. Ndér vecorité kryesore
g€ duhet té gézonin meshkujt pér lidhje afatgjata, ishte té pasurit resurse té
mjaftueshme dhe fizik té miré ( Buss, 1989; Conroy- Beam et al., 2015). Pér
femrén, resurset si dhe perspektiva ekonomike e partnerit jané té lidhura
ngusht¢ me sigurimin e ardhmérisé sé fémijés. Pasja e kétyre
karakteristikave, zgjidh njé problem té réndésishém adaptiv, até té
mbijetes€s. Nga ana tjetér, po t€ pérdorim gjuhén e Zahavit, fiziku i miré
éshté shfagje e térthorté e pranisé sé gjeneve té mira. Qartazi, meshkujt
mbipeshé dhe obezé nuk jané té preferueshém prej femrave (Carr et al.,
2013).

Nga ana tjetér, parapélgimet e meshkujve pér femrat jané shprehje e veprimit
té seleksionit seksual gjaté evolucionit seksual té njeriut. Parapélgimi
kryesor i meshkujve né lidhjet afatgjata jané femrat mé té reja né moshé
(Buss & Schmitt 1993). Ky tipar zgjidh njé problem té réndésishém pér
meshkujt, I&nien e pasardhésve té shéndetshém. Si kuptohet, femrat dhe
meshkujt kané zgjedhur strategji té ndryshme seksuale si dhe gézojné
mekanizma té dallueshém psikologjiké pér té zgjidhur problemet adaptive.
Kéto strategji ose zgjidhje evolutive ndaj probleme adaptive ndryshojné pasi
investimi prindéror éshté i ndryshém mes sekseve por parapélgimet mbeten
pothuajse té njéjta pavarsisht ndryshimeve sociale gé ndikojné né
Iékundshmériné e tyre (Bech-Sorensen & Pollet 2016). Ndryshimet
biologjike dhe dhe té sjelljes jané jehoné e historisé sé ndryshme evolutive
ose ményrés sé ndryshme té zgjidhjes sé problemeve adaptive dhe
rrjedhimisht, hasen edhe té mekanizmat psikologjiké gé géndrojné né bazé té
mendjes sé njeriut té sotém. Lind pyetja: Cili éshté ndikimi i kulturés né kéto
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ndryshime dhe si ka ndikuar ajo né formésimin e tipareve dhe sjelljeve
seksuale té meshkujve dhe té femrave?

Seleksioni kulturor

Pérshtatja mé e réndésishme e njeriut éshté aftésia e tij pér té prodhuar
kulturé. Transmetimi social i sjelljeve té mésuara realizohet sidomos me ané
té gjuhés simbolike, gé shérben si ruajtése dhe pércjellése e informacionit
kulturor (Messoudi 2017). Mbi kété informacion, vepron seleksioni kulturor,
i cili i jep pérparési atyre tipareve, me anén e té cilave, individét zgjidhin
problemet adaptive. Né& kété ményré, formohen pérshtatjet kulturore. Né
ndryshim nga tipet e seleksionit biologjik, seleksioni kulturor vepron mbi
njésité e kulturés a.k.a tiparet kulturore, gé ndryshojné dhe riorganizohen
vazhdimisht nga ana informacionale.

Tiparet kulturore, ku pérfshihen dhe preferencat pér partner ndryshojné ose
pésojné evolucion. Evolucioni kulturor apo transmetimi i tipareve té mésuara
gjaté jetés nuk kufizohet vetém me njeriun por haset réndom edhe ndér
organizmat e tjeré (Whiten et al., 2017). Si theksuam, ndryshimi themelor
géndron né pérdorimin e komunikimit simbolik pér transmetimin e kulturés
nga njé brez né tjetrin.

Pérfundime

Preferencat dhe zgjedhjet pér partner jané shprehje e tipareve kulturore gé
zotéron njé sistem i caktuar socio-kulturor. Tiparet e preferueshme
pércaktohen dhe transmetohen socialisht ku njé rol t& madh luan gjuha
simbolike. Vlen té theksohet se preferencat pér partner jané té lidhura me
kontekstin ku zhvillohet ngjarja pérzgjedhése. Ai ndryshon vazhdimisht dhe
tiparet e preferueshme pér partner dhe partnere seksuale ndryshojné po ashtu
né kohé duke u riorganizuar si informacion, pér t’iu pérgjigjur kontekstit
kulturor ku ndodh ngjarja pérzgjedhése. Kéto zgjedhje kané natyré
pérshtatése pasi jané té lidhura ngushté me informacionin e ekstraktuar prej
mjedisit (Rendell et al., 2011). Ato nuk mund té shpjegohen plotésisht si
produkt i veprimit té seleksionit seksual. Njé tip tjetér seleksioni, ai kulturor,
gshté pérgjegjés pér formésimin e tipareve kulturore qgé lidhen me
preferencat dhe zgjedhjet pér partner.

Literatura

Andersson, M. (1994): Sexual selection. Princeton, NJ: Princeton University Press

Andersson M., Simmons L.W. (2006): Sexual selection and mate choice. Trends in
Ecology and Evolution, 21 (6): 296-302

Bajrami, A. (2015): Antropologjia: Njé perspektivé biokulturore. Tirané: Shtépia
Botuese Albdesign

Barkow, J., Cosmides, L., & Tooby, J. (1992): The adapted mind: Evolutionary
psychology and the generation of culture. New York: Oxford University Press



29 BSHN (UT) 25/2018

Bateman, A. J. (1948): Intrasexual selection in Drosophila. Heredity, 2 (pt 3): 349-
368

Bech-Sorensen, J.,& Pollet, V. Th. (2016): Sex differences in mate preferences: A
replication study, 20 years later. Evolutionary Psychological Science, 2 (3), 171-176

Blackmore, S. (1999): The meme machine. New York: Oxford University Press

Buss, D. (2015): The handbook of evolutionary psychology. Volume 1: Foundation.
Second Edition. New Jersey: Wiley

Buss, D. (2008): Evolutionary Psychology: The new science of mind. New Yersey:
Wiley

Buss, D. M., & Schmitt, D. P. (1993): Sexual strategies theory: an evolutionary
perspective on human mating. Psychological Review, 100 (2), 204-232

Buss D. (1989): Sex differences in human mate preferences: Evolutionary
hypothesis tested in 37 cultures. Behavioral and Brain Sciences. 12 (1): 1- 49

Carr, D., Murphy, L. F., Batson, H.D., & Springer, K.W. (2013): Bigger is not
always better: The effect of obesity on sexual satisfaction and behavior of adult men
in US. Men and Masculinities, 16 (4): 452- 477

Chagnon, N. A., Cronk, L., Irons, W. (2000): Adaptation and Human Behavior: An
Anthropological Perspective. Routledge Publishing

Clifton, S. M., Braun, R. I. &, Abrams, D.M. (2016): Handicap principle
implies emergence of dimorphic ornaments. Proceedings Biological Sciences,
283 (1843). pii: 20161970

Conroy-Beam, D., Goetz, C. D., & Buss. D. M. (2015): Why do humans form long-
term mateships? An evolutionary game-theoretical model. Advances in
Experimental Social Psychology, 51: 1-39

Dawkins, R.(1976): The selfish gene. New York: Oxford University Press
Dobzhansky, Th. (1973): Nothing in Biology Makes Sense Except in the Light of

Evolution. American Biology Teacher. 35: 125-129

Fisher, R. A. (1 1930): The genetical theory of natural selection. Oxford: Clarendon
Press

Fodor, J. (1983): The modularity of mind. Cambridge, MA: MIT Press
Gribbin, J. (2002): Science: A history 1543-2001. UK, London: Penguin Press
Lenski, R.E. (2017): What is adaptation by natural selection? Perspectives of an

experimental microbiologist. PLoS Genetics, 13, 4: 1006668

Hamilton,W. D., & Zuk, M. (1982): Heritable true fitness and bright birds: a role for
parasites? Science, 218, 384-387

Mayr, E. (2001): What evolution is. New York: Basic Books


https://en.wikipedia.org/wiki/American_Biology_Teacher

30 BSHN (UT) 25/2018

Messoudi, A. (2017). Pursuing Darwin’s curious parallel: Prospect for a science of
cultural evolution. Proceedings of the National Academy of Sciences, USA, 114:
7853-7860

Pomiankowski, A., & Iwasa, Y. (1988): Runaway ornament diversity caused by
Fisherian sexual selection. Proceedings of the National Academy of Sciences USA,
95: 5106-5111

Qirjo, M. (2004). Etologjia: Sjellja e kafshéve. Tirané: Shtépia Botuese Julvin

Rendell, L., Boyd, R., Enquist, M., et al. (2011): How copying affects the amount,
eveness and persistence of cultural knowledge: insights from the social learning
strategies tournament. Philosophical Transactions of the Royal Society, 366: 1118-
1128

Zahavi A. (1975): Mate selection — selection for a handicap. Journal of Theoretical
Biology, 53, 205-214

Whiten, A., Ayala, F. J., Feldman, M. W., & Laland, K. (2017): The extension of
biology through culture. Proceedings of the National Academy of Sciences, USA,
114: 7775-7781

Wilson, E. O. (1975): Sociobiology: The new synthesis. Cambridge, MA: Harvard
University Press



