40 BSHN(UT) 19/2015

STUDIM MBI LLOJET BIMORE ME VLERE
PRAKTIKE NE AREALIN E SHEGES SE EGER NE
SHQIPERI

*KOCI A', MERSINLLARI M.?
YUniversiteti “Luigj Gurakugi”, Fakulteti i Shkencave té Natyrés, Departamenti i
Biologjisé
2Universiteti i Tiranés, Fakulteti i Shkencave té Natyrés, Departamenti i Biologjisé
e-mail: arselidam@yahoo.com

Pérmbledhje

Shega e egér éshté njé nga shkurret mesdhetare gjetherénése gjérésisht e pérhapur né
zonat veri-peréndimore té vendit toné. Ajo éshté njé lloj bimor i vlefshém, gé
paraget vlera té larta ekologjike, ekonomike dhe shéndetésore. Areali i shegés sé
egér éshté njé areal me pasuri llojore té larté, njé pjesé e té cilave kané réndési
praktike. Evidentimi i kétyre llojeve pérbén géllimin e kétij studimi. Si grupime
bimore me vleré praktike jané marré né konsideraté bimét mjekésore dhe aromatike,
bimét invazive, bimét mjaltore dhe bimét alergjike. Né kété studim jané evidentuar
njé pasuri floristike - mjekésore dhe aromatike prej 73 llojesh, té cilat pérbéjné 34%
té numrit total t€ biméve té kétij areali; dy lloje aliene invazive (Robinia
pseudacacia dhe Dittrichia viscosa); 74 lloje mjaltore, té cilat pérkojné me 35 % té
florés sé pérgjithshme té kétij areali dhe 39 lloje bimore alergjike, té cilat pérkojné
me 18% té florés sé pérgjithshme té kétij areali.

Abstract

The wild pomegranate is one of the Mediterranean deciduous shrubs widely
distributed in the Northern- Western area of our country. It is a valuable plant and it
shows high ecological, economical and health values. The area of the wild
pomegranate has a rich plant biodiversity and the greatest part of them have practical
values. The identification of these species is the aim of this study. The groups of
plants with practical values that have been taken in consideration are medicinal and
aromatic plants, invasive plants, honey plants and allergic plants. This study shows a
richness of 73 medicinal and aromatic species, which constitute 34% of the total
number of species of this area; two invasive species (Robinia pseudacacia and
Dittrichia viscosa); 74 honey species, which constitute 35% of the total number of
species of this area and 39 allergic species which constitute 18 % of total number of
the species of the area of the wild pomegranate.

Fjalékyce: Shega e egér, bimé me vleré praktike, bimé mjekésore dhe aromatike,
bimé invazive, bimé mjaltore, bimé alergjike.

Hyrje

Shega e egér i pérket gjinisé Punica, e cila pérfagsohet nga dy specie:
Punica granatum L. dhe Punica protopunica Balf. f., sipas klasifikimit té
Karl Lineut (1758). Mendime té shumta ka pasur pér origjinén e sakté té
prejardhjes sé saj dhe té gjitha pérmblidhen né territorin e vjetér té Persisé
(Sanchez-Monge, 1974).
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Shega e egér éshté njé shkurre gjetherénése, kserofitike, gé rritet né terrene
karstike. Né pérgjithési shega rritet dhe zhvillohet mé miré né toka té miré-
drenazhuara té shkriféta, por edhe né toka pjellore gélgerore ose acide, si dhe
zhavorishte shkémbore. Shega e egér éshté bimé e vlefshme falé
karakteristikave té saj. Q& né lashtési ajo ka géné e vlerésuar pér frutin dhe
Iéngun e saj. Si bimé ajo paraget vlera té larta ekologjike dhe ekonomike.
Pérpunimi dhe tregtimi i saj paraget vlera té konsiderueshme ekonomike.

Dy dekadat e fundit, shega e egér ka géné subjekt i kérkimeve té shumta
rreth shéndetit njerézor. Pérmbajtja e pérbérjeve té vecanta kimike ka béré gé
shega e egér té keté pérdorim té gjéré né mjekési, vecanérisht né mjekésiné
popullore. Léngu i shegés dhe produktet e tjera bimore tregojné efikasitet
kundér njé numri té madh sémundjesh, duke pérfshiré kancerin, sémundjet
koronare té zemrés, arteriosklerozés, hiperkolesteroleming, hiperlipideminé,
hipertensionin, HIV, sémundjet ngjitése, plakjen dhe sémundijet e trurit
(Wetzstein et al. 2011).

Né vendin toné shega e egér, si lloj pérbérés i shkorretave mesdhetare
gjetherénése, shtrihet nga Selca né Milot, né lartésité 0-700 metra mbi
nivelin e detit (Koci, 2014). Né arealin e pérhapjes sé shegés sé egér kemi
evidentuar njé numér té konsiderueshém llojesh bimore me réndési praktike.

Materiali dhe metodat

Studimi floristik i zonés éshté realizuar né vitet 2012-2014, kryesisht gjatén
stinés me vegjetacion té spikatur. Megénése shega e egér éshté njé bimé
gjetherénése ekspeditat jané kryer gjaté periudhés sé favorshme, kryesisht
gjaté muajve Qershor dhe Korrik. Té gjitha rilevimet jané realizuar sipas
metodave klasike té zhvilluara nga Josias Braun-Blanquet i Shkollés
Fitosociologjike Zurich-Montpellier (Muller-Dombois & Ellenberg 1974;
Mersinllari 1988; Pignatti et al., 1994).

Zgjedhja e sipérfages rilevuese éshté kryer me ané t€ metodés “Marshrut”,
sipas sé cilés éshté ecur né terren dhe instaluar pér té kryer rilevime kur jané
evidentuar ndryshime né pérbérjen floristike.

Metoda e pérdorur pér zgjedhjen e madhésisé sé siperfageve rilevuese ka
qéné “Areali minimum”. Nga lista e ploté floristike e 214 llojeve gé pérmban
areali i shegés sé egér (Kogi 2013; 2014) jané vecuar llojet mjekésore dhe
aromatike, invazive, mjaltore dhe ato alergjike, bazuar edhe né botimet e
méposhtme.

I.Bimét mjekésore dhe aromatike (Papathopuli 1976; Kokolari et al. 1980;
Pazari 2014);
I1.Bimét invazive (Mullaj & Paparisto, 2007);
I11.Bimét mjaltore (Paparisto & Balza 2003);
IV.Bimét alergjike (Lekli et al., 2008; Kallajxhiu, 2011).
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Rezultate dhe diskutime

Réndési té vecanté né florén e zonés sé studiuar paraget prania e biméve
mjekésore, biméve mjaltése, biméve alergjike dhe atyre aliene invazive qé
kané gené edhe objekt i studimit toné.

I. Bimét mjekésore dhe aromatike

Bimét mjekésore dhe aromatike pérfagésojné até pjesé té florés qé mund té
pérdoren pér pérfitime shéndetésore dhe ekonomike. Bimét mjekésore dhe
aromatike konsiderohen si njé nga potencialet kryesore té ripértéritshme me
ndikim né zhvillimin social-ekonomik té vendit né térési dhe té zonave
rurale né veganti. Studimet e kryera dhjetévjecarét e fundit rezultojné me
rreth 310 bimé mjekésore dhe aromatike, gé rriten né Shqipéri té cilat u
pérkasin rreth 62 familjeve (Pazari 2014).

NEé arealin e pérhapjes sé shegés sé egér kemi evidentuar 73 bimé mjekésore
dhe aromatike, té cilat pérbéjné 34% té numrit total té€ biméve té kétij areali.
Ndér bimét me koeficient té larté sasi - mbulesés né arealin e shegés mund té
pérmendim: Juniperus communis, Juniperus oxycedrus, Hypericum
perforatum, Salvia officinalis, Sideritis romana, Teucrium polium, Rubus
ulmifolius dhe Crataegus monogyna. Tabela e méposhtme paraget listén e
biméve mjekésore dhe aromatike té arealit té shegés sé egér dhe vlerésimin
sasior té llojeve mé té pérhapura. Né fig.1 jepet né ményré grafike pérgindja
e biméve aromatike dhe mjekésore.

Tabela 1. Lista e biméve mjekésore dhe aromatike né arealin e shegés sé egér.

Papaver rhoeas L.
Parietaria officinalis L.
Pistacia lentiscus L.~
Pistacia terebinthus L.~
Plantago lanceolata L.
Plantago major L.
Plantago media L.
Prunella vulgaris L.
Punica granatum L.~
Ranunculus repens L.
Rhus coriaria L.
Robinia pseudacacia L.
Rosa canina L.~

Rubia tinctorum L.

Clematis vitalba L.~
Colutea arborescens L.
Convolvulus arvensis L.~
Corylus avellana L.
Cotinus coggygria (Scop.)

Fx

Crataegus monogyna Jacq.

Daucus carota L.

Rubus ulmifolius Schott

Echium italicum L.

Rumex cripus Ten.

Foeniculum vulgare Mill.

Salvia officinalis L.~

Hypericum perforatum L.~

Salvia verbenacea L.

Isatis tinctoria L.

Salvia verticillata L.

Juglans regia L.

Sambucus ebulus L.

Satureja cuneifolia Ten.
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Juniperus communis L.~ Satureja montana L.

Juniperus oxycedrus L. Sedum acre L.

Laurus nobilis L. Sideritis romana L.

Lavandula angustifolia Mill. Silene vulgaris (Moench) Garcke

Malva sylvestris L. Sisymbrium officinale L.~

Marrubium vulgare L. Stachys germanica L.

Melilotus officinalis L. Taraxum officinalis L.

Mentha microphylla Koch. Teucrium chamaedrys L.~

Mentha piperita L. Teucrium polium L. ~

Mentha pulegium L. Thymus capitatus L.

Mentha spicata L. Trifolium arvense L.

Mentha suaveolens Ehrh. Trifolium repens L.

Nigella arvensis L. Verbascum densiflorum Bertol.

Nigella damascene L. Vitex agnus-castus L.

Origanum vulgare L. Vitis vinifera L.

Ononis spinosa L.

Nr. i llojeve te T

arealit te shegesgimet mjekesore
seeger dhe aromaike

Figura 1. Paragitje grafike e biméve mjekésore dhe aromatike né arealin e shegés sé
egér

P.S. Shenjat *,** dhe *** i referohen sasive té llojeve mé té pérhapura né arealin e

shegés sé egér.

I1. Bimét invazive

Né Shqipéri, si né ¢cdo vend tjetér té botés, prej gindra vitesh, éshté béré i
mundur introduktimi i mjaft llojeve. Llojet invazive jané introduktuar me
géllim, ose padashje, pér shekuj me rradhé. Né dekadat e fundit ky proces
éshté nxitur nga zhvillimi i transportit, tregétisé, udhétimit, turizmit, si dhe
nga pérdorimet e bujgésisé, pylltarisé dhe hortikulturés. Kéto aktivitete
shérbejné si vektor dhe rrugéhyrje pér organizmat e gjalla bimore e shtazore.
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Aktualisht rreth 10% e florés sé Shqipérisé pérfagsohet nga llojet
joautoktone té natyralizuara, apo Speciet Aliene (Mullaj & Paparisto, 2007).

Bazuar né listén e miratuar pér Shqipériné me Vendim Nr. 241, daté
6.03.2009, né grupin e llojeve aliene invazive mé té pérhapura né arealin ¢
shegés sé egér mund té pérmendim:

a) Robinia pseudacacia

Origjina e prejardhjes: SHBA juglindore; né malet e uléta té Apalasheve,
me shtrirje né veri, pas njé shképutje té arealit pérgjaté shpateve dhe pyjeve
té Illinois, Indiana dhe Missourit Jugor.

Emri shqip: Akacie

Me pérjashtim té zonave alpine, Robinia pseudacacia gjendet e natyralizuar
né té gjitha rajonet e vendit toné. Ajo éshté kultivuar né masé pér aftésité e
saj azotofiksuse, burim nektari pér bletaring, etj. Rritja e saj e shpejté ka
gené njé nga shkaget kryesore té pérdorimit té saj né pyllézimet e reja.

b) Dittrichia viscosa
Origjina e prejardhjes: Amerika
Emri shqip: Mugashtér

Eshté e zakonshme dhe gjérésisht e pérhapur né zonat e uléta, kryesisht né
tokat bujgésoré té abondonuara, pérgjaté rrugéve automobilistike e
hekurudhore, ranishteve dhe dunave ranore, ligatinave, vendeve shkémbore
etj. Kjo bimé duhet té konsiderohet si bimé invazive serioze né Shqipéri.

Identifikimi i llojeve invazive paraget interes studimi pasi ato kané ndikime
té réndésishme né mijedis, ekonomi dhe né shéndet. Ato renditen si njé nga
shkaget e humbjes sé biodiversiteti né shkallé globale.

I11. Bimét mjaltore té arealit té shegés sé egér

Areali i shegés sé egér paraget interes edhe pér praniné né njé shkallg té
konsiderueshme té biméve mjaltore, me géné se njé pjesé e zonave té
pérhapjes sé shegés dhe bimésisé shogéruese kané shtrirje né lartési té uléta
mbi nivelin e detit dhe periudhat fenologjike jané té favorshme pér
mbaréshtimin e bletarisé dhe prodhimin e mjaltit.

Tabela e méposhtme paraget listén e biméve mjaltore té arealit né studim dhe
vlerésimin sasior té llojeve mé té pérhapura.
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Tabela 2. Lista e biméve mjaltore né arealin e shegés sé egér

Alnus glutinosa L.

Mercurialis annua L.

Alyssum murale Waldst. et Kit.

Morus alba L.~

Arum italicum Mill.

Nigella damascena L.

Asparagus acutifolius L.

Ononis spinosa L.

Bellis perennis L.

Origanum vulgare L.

Buxus sempervirens L.

Paliurus spina-christi Mill.

Campanula glomerata L.~

Papaver rhoeas L.

Campanula patula L.

Phillyrea latifolia L.~

Cichorium intybus L.~

Pinus halepensis Mill. ~

Cirsium arvense (L.) Scop.

Plantago lanceolata L.

Clematis vitalba L.~

Plantago major L.

Clematis viticella L.

Potentilla reptans L.

Colutea arborescens L.

Punica granatum L.~

Cornus sanguinea L.

Quercus cerris L.~

Corylus avellana L.

Quercus frainetto Ten.

Crataegus monogyna Jacq

Rhus coriaria L.

Cupressus sempervirens L.

Robinia pseudacacia L.

Cynoglossum officinale.L.”

Rosa canina L.

Dactylis glomerata L.~

Rubus ulmifolius Schott™

Daucus carota L.

Ruscus aculeatus L.

Eryngium campestre L.

Salvia glutinosa L.

Foeniculum vulgare Mill.

Salvia officinalis L.”

Fraxinus ornus L.

Sambucus ebulus L.

Hypericum perforatum L.~

Satureja montana L.~

Juglans regia L.

Scabiosa culumbaria L.

Juniperus communis L.

Sedum hispanicum L.

Juniperus oxycedrus L.

Silene  vulgaris
Garcke

(Moench)

Lamium purpureum L.

Spartium junceum L.

Laurus nobilis L.

Taraxacum officinale Web

Lavandula angustifolia Mill.

Teucrium chamaedrys L.~

Leonurus cardiaca L. -

Teucrium polium L.~

Malva sylvestris L.

Trifolium campestre Schreb.

Melilotus officinalis L.

Trifolium pratense L

Mentha microphylla Koch.

Trifolium repens L.

Mentha piperita L.

Vicia lutea L.

Vitex agnus-castus L.~

g RN

Vitis vinifera L

NEé arealin e pérhapjes sé shegés sé egér kemi evidentuar njé numér prej rreth
74 llojesh mjaltése (tab.2), té cilat pérfagésojné rreth 35 % té florés né total
té Kétij areali (fig.2). Kjo pasuri né lloje mjaltore dhe duke gené se edhe veté
shega e egér i pérket kétij grupi e béjné kété areal mjaft té favorshém pér
zhvillimin e bletarisé. Gjaté vrojtimeve té terrenit pjesa mé e madhe e
zonave té arealit shfrytézohet nga bletérritésit, kryesisht pér nxjerrjen e
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mijaltit polifloral, por edhe atij monofloral. Zonat veriore dhe verilindore té
arealit té shegés jané zona té cilat shfrytézohen pér mjaltin e sherbelés dhe
mjaltin e trumzés.

Bimet mjaltore

Nr. i llojeve te -
arealitte  Bimet mjaltore
shegesse eger

300 |

200 &

100 =
0

Figura 2. Paraqgitje grafike e biméve mjaltore né arealin e shegés sé egér
IV. Bimét alergjike té arealit té shegés sé egér

Bimét alergjike jané té gjitha ato bimé té cilat shkaktojné alergji tek individét
e ndjeshém ndaj tyre. Periudha alergjike kryesisht pérkon me fazén e
lulézimit té bimés. Njohja e llojeve alergjike dhe fenofazave té zhvillimit té
tyre ndihmon né parandalimin e alergjive. (Kallajxhiu, 2011). Tabela e
méposhtme paraget llojet e biméve alergjike té arealit té studiuar dhe
vlerésimin sasior té llojeve mé té pérhapuara.

Tabela 3. Lista e biméve alergjike né arealin e shegés sé egér.

Alnus glutinosa L.

Mentha suavolens Ehrh.

Avena fatua L.”

Mercurialis annua L.

Bellis perennis L.

Morus alba L.”

Bromus erectus Huds.

Papaver rhoeas L.

Buxus sempervirens L.

Parietaria officinalis L.

Corylus avellana L.

Phleum pratense L.

Cupressus sempervirens L.

Pinus halepensis Mill.

Dactylis glomerata L.”

Plantago lanceolata L.

Daucus carota L.

Plantago major L.

Dittrichia viscosa L.

Plantago media

Fraxinus ornus L.

Platanus orientalis L.

Juniperus communis L.”

Poa pratensis L.

Juniperus oxycedrus L.”

Quercus cerris L.”

Lamium purpureum L.

Quercus ilex L.

Laurus nobilis L.

Sambucus ebulus L.

Ligustrum vulgare L.

Spartium junceum L.

Mentha microphylla Koch.

Stipa bromoides Brand.
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Mentha piperita L. Taraxacum officinale Web.
Mentha pulegium L. Trifolium pratense L.
Mentha spicata L.

Areali i shegér sé egér paraget 39 lloje bimore alergjike (Figura 3), té cilat
pérkojné me 18% té florés sé pérgjithshme té kétij areali.

Bimet alergjike

Figura 3. Paragitje grafike e biméve alergjike né arealin e shegés sé egér

Pérfundime

Nga vrojtimet gjaté ekspeditave dhe bazuar né literaturén pérkatése né
arealin e pérhapjes sé shegés né vendin tone kemi evidentuar njé pasuri
llojore té larté, njé pjesé e té cilave me vlera té larta praktike. Jané
evidentuar:

-73 bimé mjekésore dhe aromatike, té cilat pérbéjné 34% té numrit total té
biméve té kétij areali. Ndér bimét mé té pérhapura né arealin e shegés mund
té pérmendim: Juniperus communis, Hypericum perforatum, Salvia
officinalis, Satureja montana, Rosa canina, Pistacia lentiscus dhe Crataegus
monogyna.

-Dy lloje aliene invazive: Robinia pseudacacia dhe Dittrichia viscosa.

-Njé pasuri floristike mjaltore prej 74 llojesh, té cilat pérkojné me 35 % té
florés sé pérgjithshme té kétij areali, duke e béré Kkété areal mjaft té
pérshtatshém dhe shumé té favorshém né fushén e bletarisé.

-39 lloje bimore alergjike, té cilat pérkojné me 18% té florés sé pérgjithshme
té kétij areali.
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