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Pérmbledhje

Shkencérisht éshté vértetuar se shgetésimi, ankthi dhe stresi ndikojné né
mosfunksionimin miré té trurit dhe kujtesés duke dhéné efekt té drejtpérdrejté né
performancén akademike té studentéve. Q&éllimi i kétij studimi ishte vlerésimi i shéndetit
emocional dhe motivimit tek studentét shqiptaré gjaté vitit akademik 2016-2017.
Studimi u realizua me ané té njé pyetésori né té cilin morén pjesé 501 studenté. Mosha
mesatare e tyre ishte 21.2 (£1.8) vje¢ dhe 82.63% ishin femra e vetém 17.37% meshkuj.
Pyetsori pérmbante pyetje mbi gjendjen e tyre emocionale, mirégénien sociale dhe
motivimin. Pas pérpunimit té té dhénave na rezulton se 63.5% e studentéve ndihen
shpesh heré té kénaqur me veten e tyre, pjesa tjetér ndihen rrallé t& lumtur dhe té
kénaqur. Rreth 60% e té anketuarve ndihen vazhdimisht té mbingarkuar pér ato gé duhet
té béjné dhe 20.5% e tyre e pérshkruajné veten né gjendje t& rénduar psikologjike,
thuajse né depresion. Niveli i motivimit nga 0 deri né 10 ishte mesatarisht 5.44 (+2.9).
Vihet re se niveli i motivimit bie me kalimin nga viti i paré Bachelor né vitin e dyté e té
treté. Pér té pérballuar mé miré stresin, 52% e studentéve kané zgjedhur si njé nga
alternativat t& menduarit pozitivisht, 40% pérpigen t¢€ menaxhojné dhe organizojné mé
miré aktivitetet dhe 39% e menaxhojné stresin duke folur me miqgté. Gjysma e té
anketuarve paragesin lodhjen dhe mbingarkesén si faktorét kryesoré pér performancén e
ulét akademike. Ndérkohé gé 38.1% e tyre shprehen se pasiguria pér puné né té ardhmen
ul ndjeshém motivimin, si rezultat edhe performancén akademike. Universitetet duhet té
gjejné forma pér té mbéshtetur dhe lehtésuar sa mé shumé studentét né rrugétimin e tyre
akademik.

Fjalékyce: Performancé akademike, shéndet emocional, motivim, jeta studentore.
Abstract

It has been scientifically proven that stress and anxiety affect brain and memory
function, giving direct effect to student academic performance. The aim of this study
was to evaluate the emotional health and motivation of Albanian students during the
academic year 2016-2017. The study was conducted through a questionnaire attended by
501 students. Their average age was 21.2 (+ 1.8) years, 82.63% were females and only
17.37% males. The questionnaire contained questions about their emotional state, social
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well-being and motivation. After data processing it turns out that only 63.5% of students
often feel comfortable with themselves, the rest feel seldom happy and satisfied. About
60% of respondents feel overwhelmed over what they have to do and 20.5% of them
state they are in a state of depression. The motivation level from 0 to 10 was on average
5.44 (x 2.9). It is noted that the level of motivation falls from the 1st bachelor's year in
the 2nd and 3rd year. To cope with stress, 52% of students have chosen as one of the
alternatives, thinking positively, 40% try a better managing and organizing of activities,
and 39% manage stress by talking to their friends. Half of the respondents state that
fatigue and overload are the main causes of their low academic performance.
Meanwhile, 38.1% of them say that job uncertainty in the future significantly reduces
motivation, as a result their academic achievements. Universities should find forms to
support and facilitate students as much as possible in their academic journey.

Key words: Academic performance, emotional health, motivation, student’s life.
Hyrje

Shéndeti emocional dhe performanca akademike e studentéve pérbéjné njé
interes pér studim, duke gené se studentét jané njé nga grupmoshat mé aktive
dhe premtuese té shoqérisé pér té ardhmen. Edhe pse njé grup mjaft i arsimuar,
né kulmin e aftésive mendore dhe fizike, ata pérjetojné mé shumé probleme me
gjendjen e tyre emocionale krahasuar me té rinjté gé nuk e ndjekin arsimin
universitar (Stewart-Brown et al, 2000; Stanley & Manthorpe, 2001; Royal
College of Psychiatrists, 2003). Né SHBA vetém 52% e studentéve té vitit té
paré e konsideronin veten me njé shéndet t& miré emocional, shifér e cila né vitin
1984 ishte 64% (Higher education research institute, 2016). Organizata botérore
e shéndetésisé e ka cilésuar stresin si “epideminé” e shekullit XXI, ku té prekur
jané té gjitha grupmoshat e shogérisé, pérfshiré dhe studentét. Stresi éshté njé
reagim i trupit dhe trurit ndaj ngacmimeve té mjedisit.

Né doza té vogla stresi éshté i dobishém né rritjen e energjisé dhe pérgéndrimit
duke rritur né kété ményré produktivitetin, pra stres pozitiv. Kur ndjenja e stresit
béhet konstante ose vazhdon edhe kur burimi i shgetésimit éshté larguar, ky stres
kthehet né faktor negativ té démshém pér shéndetin, pra stres negativ. Té njéjtat
reagime gé né fillim ndihmonin né rritjen e produktivitetit, me kalimin e kohés
shkaktojné crregullime té gjumit, probleme té aparatit tretés, dobésim té
imunitetit dhe shgetésime si ankthi dhe depresioni (McEwen Bruce, 1998).
Studentét jané njé grup i ndjeshém ndaj stresit si pasojé e disa arsyeve si jetesa
larg familjes, financat, ndryshimet nga gjimnazi, mbingarkesa akademike dhe
pasiguria pér té ardhmen.

Ata pérdorin ményra té ndryshme pér ta pérballuar stresin, disa té shéndetshme
si aktiviteti fizik dhe bisedat me miqté, ndérsa té tjera t€ pashéndetshme,
pérmendur kétu dietat ushgimore, konsumin e duhanit apo alkoolit.
Paragjykimet, ngacmimet apo bullizmi si fenomen jané faktoré ndikues negativé
mbi shéndetin emocional té studentéve.
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Materiali dhe metodat

Studimi u realizua mbi bazén e njé pyetésori online té tipit typeform né té cilin
morén pjesé 501 studentd, 85% nga Universiteti i Tiranés, 14.6% nga
Universiteti i Mjekésisé dhe 0.4% nga Universiteti Politeknik i Tiranés. Té
anketuarit jané pjesé e té dy cikleve té studimit, si Bachelor ashtu edhe master,
pérkatésisht 16% Bachelor viti i paré, 26% Bachelor viti i dyté, 19% Bachelor
viti i treté, 22% master viti i paré dhe 17% master viti i dyté. Pérgjigjet u morén
né njé periudhé kohore prej rreth 3 muajsh, me kohéshtrirje nga maji deri né
korrik 2017. Mosha mesatare e studentéve ishte 21.2 (+1.8) vjeg, ndér té cilét
82.63% ishin femra, e vetém 17.37% meshkuj. Pyetésori u hartua me pyetje mbi
gjendjen e tyre emocionale, mirégénien sociale dhe motivimin. Pér pérpunimin e
té dhénave dhe ndértimin e grafikéve u pérdorén programet kompjuterike
Microsoft Excel 2007 dhe SPSS v. 20. Lidhjet midis variablave u analizuan me
ané té testeve Chi square Test dhe Kruskal-Wallis.

Rezultatet dhe diskutimi

Pas pérpunimit té té dhénave u morén disa rezultate. Rreth 63% e studentéve
ndihen shpesh heré té kénaqur dhe té lumtur me veten e tyre, pjesa tjetér ndihen
rrallé t& lumtur dhe té kénaqur. Kéto vlera jané té péraférta me njé studim mbi
studentét né Universitetin e Maltés (Carmel Cefai & Liberato Camilleri, 2009).
Né njé vlerésim nga 1 deri né 10, studentét ishin mesatarisht 5.05 (+2.6) té
kénaqur me jetén studentore gjaté vitit akademik 2016-2017 (figura 1). Vihet re
se niveli i kénagésisé ndryshon né vite té ndryshme té studimit (Kruskal Wallis
test; X2=6.374, p=0.041).
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Figura 1. Paragitje grafike e nivelit té kénagésisé né varési té vitit té studimit
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Niveli i motivimit nga 0 deri né 10 ishte mesatarisht 5.44 (x2.9). Né ciklin e paré
té studimit studentét mé té& motivuar jané ata té vitit té paré, ndérsa né ciklin e
dyté té studimit rezulton e kundérta, mé té motivuar jané ata té vitit té dyté
(figura 2). Né programin bachelor, studentét hyjné né vitin e paré me objektiva
dhe pretendime té larta pér programin studimor. Ndérkohé né vitin e dyté niveli i
motivimit bie pér disa arsye, njé ndér té cilat éshté se programi nuk ka rezultuar
né pritshmérité e studentéve, dicka gé shihet edhe nga pérputhshméria e
grafikéve té motivimit me nivelin e kénagésisé gé kané studentét né até vit
akademik ku studiojné aktualisht. Rritja e motivimit né vitin e dyté master gjen
shpjegim me marrjen né doré té pérgjegjésive nga studentét, pérfundimin e njé
rrugétimi pesé vjecar né universitet gé¢ konkludon mé njé formim mé té miré
profesional dhe gjithashtu pércaktimin e pérkatésisé sociale té tyre né shogeéri.
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Figura 2. Paraqgitje grafike e nivelit té motivimit té studentéve.

Q& pas pérhapjes sé gjeré té internetit, studentét jané grupi shogéror gé e pérdor
mé intensivisht até (Statista, 2014). Pérdorimi i tij éshté jo gjithnjé né funksion
té gjetjes sé informacioneve té nevojshme pér studimet e tyre, pérkundrazi
géndrimi né internet lidhet mé shpesh me pérdorimin e rrjeteve sociale dhe mé
rrallé me hulumtimet pér gjetjen e té& dhénave profesionale (Statista 2017). Nga
pérpunimi i té dhénave rezulton se géndrimi né rrjetet sociale pér njé kohé té
gjaté, sjell ulje né motivimin e studentéve (Kruskal Wallis test; X?2=12.608,
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p=0.013). Impakti negativ i rrjeteve sociale né motivim dhe rrjedhimisht né
performancén akademike éshté pohuar edhe nga studime té tjera (Kirschner &
Karpinski, 2010, Reynol Junco, 2011).
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Figura 3. Pragitje grafike e ndikimit té rrjeteve sociale né motivimin e studentéve.

Rreth 62% e studentéve ndihen gjithmoné ose shpesh té mbingarkuar pér ato gé
duhet té béjné (figura 4), vleré e pérafért me studentét e Universitetit t& Maltés
(65%) (Carmel Cefai & Liberato Camilleri, 2009), por mé e larté se tek studentét
e SHBA-sé (46.3%) (Hoban & Leino, 2013).

5%
18%

0,
i4% ® Shpesh

® Ndonjéheré
B Gjithmoné&

Asnjéheré

33%

Figura 4. Paragitje grafike e mbingarkesés tek studentét.
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Mbingarkesa shihet nga gjysma e té anketuarve si faktor kryesor pér
performancén e dobét akademike. Kjo vleré (50%) éshté mé e ulét krahasuar me
studentét e New Jersey (60%) (Edison Media Research, 2009). 38.1% e
studentéve shqiptaré zgjedhin si alternativé pasiguriné pér puné né té ardhmen.
Kjo vleré e larté shpjegohet me mungesén e informacionit apo mundésive pér
specializim né njé drejtim né radhét e studentéve, partneritetin e dobét té
fakulteteve me sektorin privat dhe konkurecén e véshtiré pér tregun e punés
jashté vendit. Vihet re se studentét nuk e perceptojné dhe as konstatojné
géndrimin né rrjetet sociale si faktor ndikues né performancén e ulét akademike,
ndérkohé gé né kété studim por edhe né studime té tjera éshté vertetuar e
kundérta (Kirschner & Karpinski, 2010, Reynol Junco 2011). Kjo tregon se ky
faktor negativ ka impakt tek studentét edhe pse ata nuk jané té vetédijshém pér
kété.
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Figura 5. Faktorét negativé ndikues né performancén akademike.

Rreth 18.6% e studentéve e ndjejné veten shpesh té pérjashtuar nga
informacionet, njoftimet apo aktivitetet né ambientin e shkollés, ndérsa 44.9%
ndihen rrallé heré té pérjashtuar, vlera kéto té péraférta me studentét e
Universitetit t¢ Maltés (Carmel Cefai & Liberato Camilleri, 2009).

Té ndjerit té pérjashtuar dhe té pavlerésuar, mosangazhimi né aktivitete, jeta
sedentare, largésia nga familja apo véshtérisia pér t’u shprehur me miqté pér
probleme té ndryshme, cojné né njé gjendje té rénduar psikologjike deri né
depresion. Ky fenomen vihet re né 20.5% té studentéve shgiptaré. Kjo vleré
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gshté dy heré mé e larté se rezultati i regjistruar tek studentét amerikané né njé
studim té kryer né gjithé ShBA-né (American College Health Association,
2014).

Studentét jané té ekspozuar né ményré té vazhdueshme ndaj faktoréve té
ndryshém stresues, ku 26.3% e kané cilésuar jetén akademike shumé stresuese,
69.8% stresuese dhe vetém pér 3.8% té tyre nuk éshté stresuese. Pér té
pérballuar mé miré stresin, mé shumé se gjysma e studentévé kané zgjedhur si
njé nga alternativat té menduarit pozitivisht, 40.5% zgjedhin té planifikojné mé
miré kohén, 39.1% té bisedojné me miqté, ndérsa alternativat e tjera sipas
figurés 6.

Nga grafiku shihet se vetém 16.6% e té anketuarve kané zgjedhur aktivitetin
fizik, si ményré pér menaxhimin e stresit. Kéta individé jané té miréinformuar
pér efektet pozitive té sportit né uljen e nivelit té stresit té pérditshém. Studentét
u pyetén pér kohén gé shpenzonin né aktivitete fizike gjaté njé jave dhe nga
pérpunimi i t& dhénave rezulton se individét té cilét kryejné mé shumé aktivitet
fizik gjaté javés, kané nivele stresi mé té uléta sesa individét té cilét kryejné mé
pak aktivitet fizik (Chi square test; X%»=17.369, p=0.002). Pra edhe né kété
studim vértetohet lidhja pozitive midis aktivitetit fizik dhe uljes sé nivelit té
stresit (William & Stephen 1987, Kenneth Fox, 1999, Stuart Biddle et al.,2000,
Morteza Alibakhshi, 2014).
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Figura 6. Paragitje grafike e strategjive té pérdorura pér pérballimin e stresit.
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Pérvec iniciativave vetjake té studentéve pér pérballimin e stresit, fakultetet
respektive duhet gjithashtu té krijojné mekanizmat dhe kushtet ¢ duhura pér t’i
ndihmuar né kété aspekt. Kéto mekanzima pérfshijné afrimin e njé stafi té
specializuar pér mésimdhénie dhe konsulta psikologjike mbi problemet
emocionale, krijimin e sa mé shumé hapésirave té gjelbérta né mjediset e
fakultetit, pérfshirjen e aktiviteteve fizike né kurrikulat mésimore, si edhe
programim mé té miré té oréve té mésimit.

Pérfundime

Nga Ky punim arrihet né pérfundimin gé studentét jané mesatarisht té kénaqur e
té motivuar me jetén akademike dhe me degén ku studiojné. Qéndrimi né rrjetet
sociale lidhet negativisht me motivimin e studentéve, ku mé té motivuar jané
studentét gé nuk géndrojné fare né rrjetet sociale.

Njé né pesé studenté e pérshkruan veten né gjendje té rénduar psikologjike,
thuajse né depresion. Performanca akademike influencohet pérgjithésisht nga
lodhja dhe mbingarkesa e pérditshme, pasiguria pér té ardhmen dhe shgetésimet
familjare.

Studentét pérpigen ta menaxhojné stresin duke zgjedhur alternativa si té
menduarit pozitiv, bisedat me miqté apo planifikimin e mire té kohés. Individét
té cilét kryenin mé tepér aktivitet fizik gjaté javés kishin nivele mé té uléta té
stresit sesa ata qé kryenin mé pak aktivitet.

Rekomandime

Studime té tjera t& métejshme mund té kryhen mbi njé kampion gé té pérfshijé
mé shumé universitete né Shqipéri. Efektet e stresit né shéndetin fizik duhet té
studiohen rast pas rasti dhe gjithashtu té pércaktohen cilat mekanizma shkolloré
mund té jené mé efektivé pér njé jeté té shéndetshme studentore.
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