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Pérmbledhje

Pér té vlerésuar ndikimin e metaleve té rénda né bioté, u analizuan individé té
popullatés sé harabelit té shtépisé (Passer domesticus), té zéné né tri lokalitete, né
qytetin e Mitrovicés (ndotje industriale, zoné afér shkritores “Trepca”, e mbyllur ge
nga viti 2000), qytetin e Prishtinés (ndotje urbane) dhe né fshatin Ujmiré (kontroll -
zoné jo e ndotur). Né studim u analizuan, aktiviteti i enzimés dehidratazé e acidit
delta aminolevulinik (D-AAL) dhe vlera e hematokritit (Hct) né gjakun e harabelit
(Passer domesticus). Rezultatet e punimit treguan se aktiviteti i enzimés dehidratazé
e acidit delta aminolevulinik (D-AAL) né gjakun e harabelave té rritur né Mitrovicé
ishte inhibuar né shkallé sinjifikante (p<0.001, p<0.01), krahasuar me aktivitetin e
enzimés né grupin e harabelave té rritur né zonén rurale (Ujmiré/kontroll) dhe zonén
urbane (Prishting), ndérsa kemi gjetur vleré mé té larté né shkallé sinjifikante
(p<0.001) te hematokritit né gjakun e harabelit (Passer domesticus) té rritur né
Mitrovicé krahasuar me grupin e harabelave té rritur né zonén rurale
(Ujmiré/kontrolli). Rezultatet e studimit tregojné gé edhe pas 13 viteve nga mbyllja
e fabrikés pér shkrirjen e metaleve “Trepga” n€ Mitrovicé, ajo zoné ende paraqget njé
kércenim pér mjedisin lokal, biotén si dhe shéndetin e njeriut.

Abstract

To evaluate the impact of heavy metals in biota, individuals of the population of
house sparrow (Passer domesticus) were collected in three different locations, from
Mitrovica City (polluted location, industrial zone nearby the foundry “Trepca”
closed since 2000), Pristine City (urban polluted area) and from Ujmir village (not a
polluted area/control). In the study was analyzed the blood 3-aminolevulinic acid
dehydratase (ALA-D) and the hematocrit value (Hct) in the blood of house sparrow
(Passer domesticus). The results have shown that blood ALA-D activity of house
sparrow catch in Mitrovica was inhibited in a significant level (p<0.001, p<0.01)
compared to the activity of enzyme in the group of sparrows in the rural area (Ujmir
village) and the urban area (Pristine), while we find the highest value in a significant
level (p<0.001) of hematocrit in the blood of house sparrow (Passer domesticus)
from Mitrovica compared to the group of sparrows grow in rural area (Ujmir
village). The results have shown that even after 13 years from closed manufacture
for foundry metals “Trepga” in Mitrovica, that zone yet shows a threatening for local
environment, biota and also the health of people.

Fjalékyce: Dehidrataza e acidit delta aminolevulinik (DAAL), Hematokriti (Hct),
Passer domesticus, metalet e rénda.
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Hyrje

Né ditét e sotme vémendje gjithnjé e mé e madhe po i kushtohet fenomenit
té ndotjes sé mjedisit me metale té rénda, ku, shumica e tyre jané toksike.
Réndésia e pércaktimit té metaleve té rénda géndron né faktin se kéto
elemente, kur akumulohen né doza shumé té larta, kthehen né elemente
toksike, me pasoja pér shéndetin e njeriut. Zona, né qytetin e Mitrovicés dhe
pérreth (ku jané marré mostrat), karakterizohet nga njé pérgendrim i larté té
metaleve té rénda, e né veganti me plumb. Hulumtimet tregojné se
pérgendrimi i plumbit, né mjedise té ndryshme (né ajér, ujé dhe toké), éshté
mjaft i ndryshueshém. Sipas hulumtimeve té shumta, pérgéndrimi i plumbit
né ajér, tregon rritje progresive: né mjediset rurale (0,5 pg/m®), né qytete té
vogla (1,0 pg/m®) dhe né gytete t& médha (2,0 pg/m®), kurse, né nyje té
dendura té trafikut t& metropoleve, pérgéndrimi i plumbit né ajér paragitet i
rritur né vleré 6,5 pug/m*; kohé pas kohe, ky pérgendrim ka arritur deri né
vlerén 20 pg/m® (Ewers et al.,1991).

Plumbi interferon né sintezén e grupit hemé té hemoglobinés, duke
ndryshuar aktivitetin e disa enzimave mitokondriale dhe citosolike. Njéri
prej efekteve mé sensitive hematologjiké éshté inhibimi i acidit citosolik D-
AAL-sé (dehidrataza e acidit delta aminolevulunik), me njé prag jo té
dukshém té Pb né gjak, prej 3 pg/dL. Inhibimi i aktivitetit t&¢ D-AAL-sg,
béhet kur plumbi (Pb) lidhet me grupet sulfhidrile “VICINAL”, né pjesén
aktive té D-AAL, ku, né kushte normale pér grupet sulfhidrile éshté i lidhur
zinku (Zn). Plumbi e stimulon enzimén mitokondriale, sintetazén e acidit
aminolevulinik (SAAL), népérmjet njé mekanizmi kthyes, me prag té
veprimit né leukocite humane, né raste té vlerés sé Pb né gjak me rreth 40
pg/dL. Si rezultat i inhibimit té aktivitetit t€ enzimés D-AAL dhe stimulimit
té aktivitetit té enzimés SAAL (acidit aminolevulinik), béhet akumulimi i
AAL-sé né gjak, uriné dhe né inde té buta (ATSDR, 199b).

Pér té paré ndikimin e késaj ndotje né organizmat biologjiké duhet té
fokusohemi né tregues specifiké dhe me ndjeshméri té larté, pér veprimin e
njérit apo tjetrit toksikant, si¢ jané: aktiviteti i dehidratazés sé acidit delta
aminolevulinik (D-AAL), né rastet e helmimit me plumb (Rozhaja et al.,
1983; Elezaj et al., 2001; Selimi et al., 2001). Né studimet e méhershme ka
dominuar njé interesim i madh pér t’i pérdorur shpendét, si bioindikatoré pér
pércaktimin e ndotjes me metale té rénda né mjedise té caktuara. Shpendét
jané mé té leht€ pér t’u studiuar dhe monitoruar, sesa bioindikatorét e tjer€,
dhe, kjo i bén ata idealé pér géllime monitorimi. Pércaktimi i yné, gé pér
model eksperimentimi té pérdorim popullatén e harabelit té shtépisé (Passer
domesticus), bazohet né njé mori pérparésish gé ka ky shpend, si: intimiteti i
tij me mjedisin ku jeton njeriu; areali shumé i ngushté; rrezja deri né 300 m,
nga cerdhja (Hole et al., 2002); mundésia e lehté e sigurimit té grupeve
homogjene pér nga mosha dhe gjinia; metabolizmi intensiv i tij (numri i té
rrahurave t€ zemrés 460/min, né gjendje qetésie, kurse né raste té
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fluturimeve edhe deri né 1000 rrahje/min). jeta e shkurtér (jetojné 2-3 vjet,
rrallé heré deri né 7 vjet (né kushte té rritjes né kafaz); kozmopolitizmi, etj.

Hulumtimet e shumta gé jané béré né individé té popullatave natyrore, té
rrethinave té shkritoreve té ndryshme té plumbit dhe té zinkut, tregojné pér
njé korrelacion pozitiv mes shkallés sé ndotjes dhe akumulimit té disa
metaleve té rénda né inde té ndryshme, té kafshét e ndryshme, si pér
shembull péllumbi urban — Columba livia (Elezaj et al., 2001), te laraska —
Pica pica (Hahn et al., 1985), te dalléndyshja — Hirundo rustica (Grue et al.,
1984 ). Qéllimi i Kkétij studimi ishte krahasimi i parametrave té gjakut te
harabeli i shtépisé (Passer domesticus), t€ zéné né zona té ndotura
(industriale dhe urbane) dhe né zona té pandotura, fshatin Ujmir pér té
vlerésuar ndotjen e mjedisit me metale té renda.

Materiali dhe metodat
Karakteristikat e zonés sé studimit

Qyteti i Mitrovicés shtrihet né pjesén veriore té Kosovés. Né aférsi té qytetit
gjendet shkritorja e Plumbit dhe Zinkut "Trepca”. Aférsia e Mitrovicés mé
shkritoren, ka rezultuar gé ajo té jeté njé nga zonat mé té ndotura, jo vetém
né Republikén e Kosovés por edhe né gjithé Evropén. Shkalla e ndotjes né
kété zoné mund té ilustrohet nga disa té dhéna té Popovac (Popovac et al.,
1981), i cili gjeti se sasia e pluhurit té plumbit te emetuar ¢do dité nga
shkritorja "Trepga" né vitin 1979 ishte deri né 5-6 ton.

Pérgendrimi i plumbit né ajér né qytetin e Mitrovicés gjaté té njéjtés
periudhé ka gené 20-30 pg/m®. Shkritorja “Trep¢a” u mbyll mé 14 gusht t&
vitit 2000 nga Forcat e Kombeve té Bashkuara. Né hulumtimin e béré nga
Shehu (Shehu et al., 2011) né analizén dheut t& marré né njé lokalitet pérreth
Mitrovicés, konstatoj pérgendrime shumé té larta té Pb (23120,0 ppm), Zn
(46160 ppm), Cu (3688,0 ppm) dhe Cd (313,0 ppm. Kané kaluar me shumé
se 13 vite por ndotja e Iéné pas nga aktivitetet e "Trepgés” pérbéjné njé
k&rcénim serioz pér mjedisin lokal dhe shéndetin e njerézve.

Nga té dhénat e mbledhura nga sistemi i monitorimit té cilésisé sé ajrit
(Instituti Hidrometeorologjik) né Prishting, rezulton se nuk ka tejkalime té
vlerave té lejuara me ndotésit e gazté, si¢ jané dyoksidi i sulfurit (SO2),
dyoksidi i azotit (NO2), monoksidi i karbonit (CO), Ozoni (0O3), por ajrin né
Prishtiné e bén té cilésisé jo aq té miré ndotja me grimca té pluhurit té
suspenduara né ajér, té ashtuquajtura grimca PM10 dhe PM2.5, té cilat i
tejkalojné vlerat e lejuara sipas standardeve vendore dhe ato té€ BE-sé. Fshati
Ujmiré, shérbeu si zoné reference (kontroll), e cila gjendet jashté ndikimit té
ndotjes me metale té rénda.

Marrja e gjakut

Hulumtimet jané béré né individét e popullatés natyrore té harabelit té
shtépisé (Passer domesticus), gé jané zéné né Mitrovicé, (lokalitet me ndotje
industriale-urbane), Prishtiné (lokalitet me ndotje urbane-industriale) dhe né
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fshatin  Ujmiré (kontrolli). Jané pérdorur vetém individé meshkuj té
popullatés sé harabelit (Passer domesticus), n=10. Aktiviteti i enzimit D-
AAL (E.C. 4.2.1.24) né gjak éshté pércaktuar né ményre spektrofotometrike
(555 nm) sipas metodés se standardizuar evropiane (Berlin et al., 1974).

Vlera e hematokritit éshté pércaktuar me metodé té€ zakonshme
(mikrohematokrit) sipas (Skerovic-Mijuskovic, 1983). Gypi kapilar mbushet
me gjak, sipas ligjeve té kapilaritetit, deri né nivelin e caktuar, pérafersisht,
70% e gjatésisé. Kapilari mbyllet me parafiné speciale dhe centrifugohet pér
5 minuta né 12000 rrot./min., né centrifugén pér mikrohematokrit. Vlerat e
matura té hematokritit jané dhéné né pérgindje.

Pérpunimi statistikor i rezultateve

Rezultatet e kétij punimi jané shprehur si vlera mesatare (X) dhe devijim
standard (DS). Pér pérpunimin statistikor t& dhénave u pérdor testi i studentit
dhe programi statistikor Sigma stat 2004. Vlerat sinjifikante jané shprehur si
vleré P<0.001; 0.01.

Rezultate dhe diskutimet

Rezultatet e hulumtimit tregojné gé kemi inhibim sinjifikant (p <0.01;
0.001) té aktivitetit té enzimés D-AAL (dehidrataza e acidit o-
aminolevulunik), né gjakun e harabelave té shtépisé (Passer domesticus), té
rritur né gytetin e Mitrovicés krahasuar me popullatén e harabelave gé jané
rritur né gytetin e Prishtinés dhe fshatin Ujmiré (kontrolli). Gjithashtu, éshté
konstatuar inhibim, por, jo né shkallé sinjifikante, té aktivitetit t& enzimit D-
AAL né gjakun e harabelave né gytetin e Prishtinés krahasuar me kontrollin.

Vlera e hematokritit (Hct) té individéve té popullatés sé harabelit (Passer
domesticus), té gytetit t& Mitrovicés, éshté mé e larté né shkallé sinjifikante
(p<0.001), krahasuar me kontrollin (fshatin Ujmiré) por, jo me grupin e
harabelave té rritur né qytetin e Prishtinés (Tabela 1; Figura 1,2).

Lokaliteti D-AAL Hct %

Ujmiré 20.8 £1.15 24.5 +0.70

(A)

Prishtiné 12.89 +6.17 45 +7.07

(B)

Mitrovicé 1.82 +£0.10 455 +3.31

©)

Sinjifikanca A:B=NS A:B=NS

P< A:C <0.001 A:C<0.001
B:C <0.01 B:C = NS
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Veérejtje: Rezultatet jané shprehur si vlera mesatare aritmetike X dhe devijim
standard DS . NS nuk éshté sinjifikant. D-AAL (dehidrataza e acidit d-
aminolevulunik), Hct (vlera e hematokrit shprehur ne pérgindje %).

Tabela 1. Aktiviteti i enzimit dehidrataza e acidit 8 — aminolevulinic (D-AAL) si
dhe vlera e hematokritit né gjakun e popullatés sé harabelit té shtépisé (Passer
domesticus).
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Figura 1. Aktiviteti i enzimit DAAL
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Figura 2. Aktiviteti i hematokritit

Inhibimi sinjifikant i enzimés D-AAL, né gjakun e popullatés sé harabelit té
shtépisé (Passer domesticus), té qytetit té Mitrovicés, krahasuar me
popullatén e harabelave té zéné né Prishtiné dhe Ujmiré (kontroll), vérteton
sensitivitetin e késaj enzime ndaj helmimit me plumb. Inhibimi i aktivitetit té
enzimit D-AAL, i konstatuar né gjakun e harabelit t& shtépisé (Passer
domesticus), né Mitrovicé dhe né Prishtiné, mund té keté tri shpjegime:

1) té jeté inhibuar mé tepér, si rezultat i veprimit negativ té plumbit né
eritrocitet e palcés sé kuge té eshtrave.
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2) inhibimi i tillé mund té jeté rezultat i shkallés sé larté t& ndjeshmérisé té
késaj enzime ndaj plumbit tek ky lloj shpendi dhe

3) aktiviteti i enzimit D-AAL varet jo vetém nga niveli i Pb né gjak, por
ndikohet edhe nga faktoré té tjeré inhibues apo aktivizues té natyrés
endogjene dhe ekzogjene (Haas et al., 1972). Vlen té theksohet se inhibimi i
aktivitetit té enzimit D-AAL, né gjakun e shpendéve, mund té keté pasoja
negative mé té médha sesa te gjitarét, sepse, eritrocitet me bérthamé té
shpendéve jané, né aspektin metabolik, mé aktive dhe béjné sintezén e
porfirings, jo vetém pér formimin e hemoglobinés, por, gjithashtu, edhe pér
té gjitha enzimat respiratore, qé pérmbajné hemin si grup prostetik. Nga
aspekti metabolik, eritrocitet e gjakut periferik tek shpendét duhen
konsideruar sikurse geliza té indeve dhe organeve, sepse, kéto, pérpos
bérthamés, posedojné mitokondri dhe organele té tjera gelizore, té cilat,
mungojné né eritrocitet e gjitaréve. Késhtu, mekanizmi i veprimit té plumbit
né eritrocitet e shpendéve mund té pércaktohet edhe me ané té analizés sé
enzimés ferrohelatazé, gé éshté e vendosur né mitrokondri, e cila, gjithashtu,
éshté enzimé e ndjeshme ndaj helmimit me plumb.

Rezultatet tona, lidhur me inhibimin sinjifikant t& enzimés D-AAL, né
gjakun e popullatés sé harabelit, né Mitrovicé dhe né Prishting, jané né
harmoni me rezultatet e hulumtimeve t& méhershme té laboratorit toné, té
konstatuara né individét e popullatave natyrore té kafshéve té ndryshme té
zonés sé afért té shkritores sé plumbit dhe té zinkut “Trepga”, né Mitrovicé,
edhe né gjakun e popullatés humane té kétij qyteti, éshté konstatuar njé
inhibim sinjifikant i enzimés D-AAL dhe nivel i larté i plumbit né gjakun e
tyre; Kjo gjé éshté véné re edhe tek bretkoca - Rana ridibunda Pall. (Selimi
et al., 1996), te breshka (Elezaj et al., 1989), te minjté laboratoriké, té
ekspozuar pér 30 dité (Rozhaja et al., 1990), si dhe te nxénésit e shkollés
fillore “Bedri Gjina”, né Mitrovicé (Berisha et al., 2000). Rezultatet e
fituara, nga analizat e vlerés sé hematokritit, jané né harmoni me rezultatet
e Letaj-t (Letaj et al, 2005), i cili, né gjakun e maces sé shtépisé (Felis
domesticus), né grupin e Mitrovicés, krahasuar me grupin e Prishtinés dhe té
kontrollit, konstatoi vlera mé té larta t¢ hematokritit. Analizat e vlerés sé
hematokritit nuk mund té shérbejné si indikatoré besniké té intoksikimit me
plumb, pér shkak se ky tregues nuk éshté i ndjeshém ndaj dozave té vogla té
plumbit. Né ndryshimin e kétij parametri ndikojné edhe faktoré té tjeré,
pavarésisht prej ekspozimit me plumb. (Sturkie et al., 1965).

Pérfundime

Né pérfundim té kétij studimi, mund té themi se enzima D-AAL e gjakut tek
harabeli i shtépisé, mund té pérdoret si biomarker i ndotjes sé gjakut me
plumb dhe i ekspozimit akut me plumb. Rezultatet treguan se aktiviteti i
enzimés dehidratazé e acidit delta aminolevulinik (D-AAL) tek popullata
natyrore e harabelit té shtépisé (Passer domesticus), i zéné né gytetin e
Mitrovicés inhibohet né shkallé sinjifikante (p<0.001) krahasuar me grupin e
harabelave té& zéné né Ujmiré (kontroll), ndérsa kemi vleré mé e larté né
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shkallé sinjifikante (p<0.001) te hematokritit né gjakun e harabelit (Passer
domesticus) nga Mitrovica krahasuar me grupin e harabelave té rritur né
zonén rurale (kontrolli). Né té ardhmen, do kryhen edhe studime tjera, duke
analizuar parametra biokimiké, hematologjiké dhe histopatologjiké pér té
pasur njé pasqyré me reale mbi ndotjen aktuale t& mjedisit né kété zoné dhe
ndikimit té saj né bioté.
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