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Pérmbledhje

Punimi eksperimental éshté njé pjesé e vogél e njé studimi disa vjecar né fushén e
sigurisé sé produkteve farmaceutike gé konsumatorét i pérdorin njélloj si edhe ushgimet.
Ai konsiderohet njé kontribut me vleré né kontrollin mikrobiologjik té barnave gé
pérdoren pér njé mjekim té zgjatur, té ruajtura né mjedise shtépie apo té konsumuara pa
kriter. N& kéto kushte ato preken prej mikroorganizmave ndotés, gé vijné nga ajri,
mjediset e mbyllura apo me lagéshti dhe gé mund té ndryshojné karakteristikat e barit e
té membranés sipérfagésore, duke ulur efektivitetin apo duke prekur edhe shéndetin,
sidomos té fémijéve té vegjél. Pakujdesité qé shfagen nga individét pérdorues prekin
produkte gé aktualisht vijné tek konsumatori me shkallé té larté pastértie dhe té
kontrolluara né detaje si nga ana fiziko-kimike ashtu edhe ajo mikrobiologjike. Pérmes
njé vlerésimi té ngarkesave té pérgjithéshme mikrobiologjike dhe aplikimit mé pas té
metodave taksonomike té studimit u krijua njé rrjet informacioni mbi sjelljen e
mikroorganizmave né substrate preparatet farmaceutike, duke evidentuar
mikroorganizmat e géndrueshém dhe ato gé nuk rezistojné me kalimin e kohés.

Abstract

The experimental work is a small part of a study performed in years related with the
safety and quality of pharmaceuticals, used by adults and children the same as food
products. The study is a contribution in the microbiological control of drugs consumed
for a long period of time, often conserved in home and/or with a careless use. So
microorganisms derived from the air, closed and humid environments also, can
compromise drug structure and characteristics, can change the outer part of them,
decreasing their effect or causing problems in the health of human beings, especially
children. Careless and disinformed consumers, with their behavior, can damage the
safety and the purity of the pharmaceuticals, produced with high quality and with a strict
control of all the physical chemical and microbiological properties. A data base related
with the development of microorganisms including resistant strains was constructed after
the determination of the microbial charge and the application of taxonomic methods to
study their behavior in drug sample substrates.

Fjalékyce: barna, baktere, maja, myqe, PCA, PDA.
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Hyrje

Preparatet farmaceutike jané njé domosdoshméri pér grupe té caktuara njerézish
gé paragesin raste té vecanta pathologjike dhe probleme té metabolizmit. Ato
jané krijuar e perdorur gé né fillimet e zhvillimit t& shogérisé njerézore dhe jané
pérfeksionuar né vite duke luajtur njé rol ky¢ né kurimin e sémundjeve
epidemike apo specifike, duke kontribuar né rritjen e jetégjatésisé, né reduktimin
e rasteve té pashérueshme dhe né sigurimin e njé jete té shéndetéshme e aktive
duke e pérmirésuar até né vite.

Bashké me zhvillimin e shoqérisé njerézore jané perfeksionuar preparatet e
pérdorura prej njeriut duke tentuar gé ato té jené shéruese e jo shkaktare té
démtimeve anésore apo mé gjéré. Njeriu i ka pérdorur sé bashku me produktet
ushgimore, ushgimet si domosdoshmeéri jetésore, kurse barnat si domosdoshméri
pér té luftuar ¢rregullsité shpeshheré né rritje té shéndetit, té hasura gjaté jetés.

Né moriné e barnave gé sot tregétohen kudo né boté, béjné pjesé edhe grupe té
vecanta gé njerézit i pérdorin jodomosdoshmérisht pas rekomandimeve strikte té
mjekut. Kéto barna quhen me pérdorim té gjéré dhe béjné pjesé né moring e
produkteve té konsumuara pa kontroll t& vecanté. Renditja e tyre né grupe béhet
Si mé poshté:

* produkte farmaceutike té karakterit getésues;

* produkte té tipit t& suplementeve ushgimore (integratoréve ushgimore)-
grup i cili kohét e fundit ka njé prodhimtari dhe pérhapje shumé té madhe;

+ produkte farmaceutike té semundjeve kronike, me té cilat pacientét jané
familjarizuar pér njé periudhé té gjaté kohe dhe qgé i kané té pandara gjaté jetes;

+ produkte gé pérdoren réndom pér té shéruar probleme té vogla té
shéndetit, viroza stinore, etj.;

* preparate te perdorimit té jashtém té tipit té xheleve, pomadave, etj.

Té gjitha keto barna gjenden né kéndet e improvizuara té farmacisé sé shtépisg,
ku jo cdo individ ka kulturén dhe informacionin e nevojshém pér pérdorimin dhe
ruajtjen me kriter. Pakujdesi té zakonshme bejné gé kéto produkte té ruhen jo né
temperaturé té pérshtatéshme, t¢ mbahen té hapura pér kohé té gjaté, té perdoren
ndonjéhere edhe pse u ka kaluar afati apo t’u rekomandohen te tjeréve duke
marré persiper nje risk gé lidhet me sjellje té caktuara dhe jo té njejta té njerézve
té vecanté ndaj tyre. Késhtu barnat e pérdorimit té gjéré, né dallim nga té tjerat
me pérdorim té qarté e té kontrolluar, béhen pre e ndotjeve té karakterit mjedisor
apo mikrobiologjik. Kéto forma ndotjeje jané té lidhura dhe me ményrén se si
preket nga konsumatori i tyre pjesa gé konsiderohet “paketimi i barit". Pra éshté
njeriu pérgjegjési kryesor gé prek nga pakujdesia e tij siguriné e cilésiné e kétyre



198 BSHN (UT) 17/ 2014

produkteve gé sot prodhohen e paketohen né linja moderne dhe me aplikim té
praktikave té mira té punés.

Njé nga format e ndotjes sé tyre éshté ndotja mikrobiologjike e cila lidhet ndér té
tjera edhe me pérbérésin aktiv apo substancat ndihmése ( rasti i formé dozave té
Iéngéta me pérmbajtje té larté shegeresh, prania e karbohidrateve né formé dozat
e ngurta, sipérfagja e madhe gé ofrojné pluhurat e paketuara, etj). Né kéto kushte
si edhe pér produktet ushgimore, edhe pér kéto preparate rritja e shkalles sé
sigurise dhe cilésisé sé tyre éshté e lidhur me ruajtjen e pastértisé
mikrobiologjike gé ofrohet nga prodhimi dhe tregétimi duke ménjanuar ndotésit
potencialé prej mikroflorés endemike dhe ndotjeve nga mjedisi dhe pérdorimi
jashté kushteve higjenike.

Puna kérkimore shkencore e paragitur né kété artikull éshté njé sintezé e njé
kérkimi shkencor né fushén e Kkontrollit mikrobiologjik té preparateve
farmaceutike gé pérdoren kryesisht kundér dhimbjeve momentale, situatave
gripale, problemeve té stomakut, dhimbjeve té artikulacioneve, etj. Shtysa pér té
realizuar njé punim eksperimental né kété fushé erdhi pas njé observimi té
sjelljes sé konsumatoréve me nivel té ndryshém kulture dhe informacioni lidhur
me ruajtjen dhe pérdorimin e tyre né kushtet e shtépisé apo marrjes me vehte,
kur ata jané pérdorues periodiké. Rezultatet e arritura qé do té paragiten mé
poshté jané njé pjesé e vogél e atyre té pérftuara nga njé studim tanimé tre
vjecar, i cili ka mundésuar hartimin e njé rrjeti té ploté té dhénash pér shumé
preparate mé shkallé té larté konsumi. Eksperimentet né vlerésimin e
popullatave mikrobiale shérbyen si pararendése pér prova té Kkarakterit
taksonomik té kulturave té izoluara.

Materiali dhe metodat

Produktet né vlerésim dhe monitorim gé u pérdorén né punén eksperimentale
renditen si mé poshté:

> produkte té& kompanive me emér dhe marka te njohura;

> produkte té pérdorimit té gjeré dhe té tipit té parafarmacisé;

> produkte me ¢mime mesatare dhe me mundési konsumi nga individé me
té ardhura normale;

> produkte té markuara origjinale dhe xhenerike;

> produkte me siguri dhe cilési té dokumentuar;

> produkte me konsum té gjeré por edhe afatgjaté.

Fillimisht u studiuan produkte prej njé viti né monitorim, té vlerésuara
paraprakisht nga piképamja mikrobiologjike. U pérfshiné gjithashtu shurupe
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potencialisht té prekshme nga ngarkesa mikrobiologjike osmofile gjaté ruajtjes
sé tyre, t& mbyllura jo hermetikisht dhe té ruajtura né kushte shtépie né
temperaturé t&¢ dhomés apo relativisht te ulét. Si prova pér vlerésim u pérdorén
edhe barna té ruajtura pas afatit t& skadencés.

Mostrat pér analizé paraqgiten té kodifikuara:

A-shurup multivitaminik i pasur me vitaminé A, vitamina té grupit B, vitaminé
C dhe vitaminé D, gé pérdoret sidomos pér fémijét me mungesé oreksi.

B-suspension oral me veprim efektiv antialergjik, gé lehtéson simptomat e
alergjisé, té kruarat, skugjen, enjtjen, sekrecionet nazale brénda njé kohe prej 20
minutash dhe gé e shtrin efektin né 24 oré.

C-suspension oral me veprim antialergjik i ngjashém me B dhe me té njejtin
pérbérés aktiv, i marré pér studim pér té vlerésuar preparatet e ngjashme dhe pér
té evidentuar né ngarkesat e pranishme jo vetém rolin e substancés aktive por
edhe até té 1éndéve ndihmése.

D- suspension oral pér fémijé pér té ulur temperaturén.

E-antihistaminik, kundér alergjive dhe pasojave, irritimeve té hundéve dhe syve,
kundér ftohjes, etj.

F-shurup bimor me veprim diuretik qé pérdoret kundér irritimeve té traktit
urinar.

G-preparat antipiretik.
H-spry-lirues i rrugéve nazale pér té mjekuar rinitet alergjike.
I-produkt farmaceutik kundér aritmive dhe hipertensionit.

L-shurup me efekt getésues, gé kuron gjendje té thjeshta gripale dhe redukton
sekrecionet nazale.

Metodikat e pérdorura pér té evidentuar mikroorganizmat e pranishém pérfshiné
trajtimet paraprake té dozave té 1éngéta dhe tabletave me seri hollimesh limite
me ujé té sterilizuar paraprakisht dhe mé pas mbjelljen né pjata Petri me terrene
standarde. Provat e para u béné me mbulim dhe mbjellje me teknika pasazhimi.
Né rastet e ngarkesave minimale, pér té evidentuar edhe ngarkesat sipérfagésore,
u bé mbjellja me térhegje e tabletave. Pér kolonité e majave dhe té disa
baktereve, para izolimit si kultura té pastra, u pérdor edhe zhvillimi né terrene té
Iéngéta si Malt Agar-MA e mé pas kalimi né terrene té ngurta selektive. U
pérdorén terrenet Plate Count Agar-PCA pér numurin e pérgjithshém dhe pér
zhvillimin e baktereve dhe terrenet CAPEK dhe Patate Dekstroz Agar-PDA pér
myget e majaté. Terreni PDA u pérdor edhe pér studimin e zhvillimit té
pseudomiceleve né majaté pseudomicelformuese duke pérdorur teknikat e
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vijézimit né terren té ngurté PDA me mbulim me lamelé. Metodat
auksonografike t& pércaktimit té asimilimit té shegereve dhe fermentimit nga
majaté e izoluara u pérdorén né identifikimin e specieve té vecanta. Teknikat
mikrobiologjike té studimit té& kolonive mykore u aplikuan pér té diferencuar
speciet e mygeve né studim (Baird et al.,1996; Barnett 2010; Barnett & Hunter
1972).

Rezultatet dhe diskutime

Numérimi i pérgjithshém i ngarkesave té pranishme té mikroorganizmave u krye
pas provave paralele né terrenet e pérdorura dhe vlerat e mesatarizuara u
pérmblodhén né protokollin e eksperimenteve.

Evidentimi i ngarkesave té pérgjithéshme té mikroorganizmave né mostrat e
analizuara paragitet né grafikun e Figurés 1.
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Figura 1: Paraqitja e ngarkesés sé pérgjithéshme ( baktere, maja, myqe )

pér mostrat e analizuara

Sikurse shihet edhe nga paragitja grafike ngarkesat mé té larta, kryesisht
ngarkesa té evidentuara bakteriale jané né mostrat | dhe L, | pér probleme té
karakterit kardiovaskular dhe me konsum periodik, né pjesé dhe L- shurup
getésues i pérdorur né masé dhe me pérdorim té herépashershém. Té dyja
mostrat jané né kushte ruajtjeje né shtépi, shurupi L i ruajtur né temperaturén e
dhomés dhe antiaritmiku i ndaré né pjesé gé para pérdorimit. Té dyja format e
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ruajtjes dhe pérdorimit reflektojné qarté rritje t& ngarkesés gjaté ruajtjes,
verifikuar rezultati edhe me té njejtat barna té sapoblera me ngarkesé pothuaj
fare té papérfilléshme.

Me ngarkesa shumé té vogla rezultojné shurupi me pérmbajtje té larté sheqeri ku
kané rezistuar grupet osmofile, antihistaminiku E gé ka ofruar vetém ngarkesé
mykore, antipiretiku G dhe njé spry-H kundér influencave stinore.

Né Figurén 2 paragitet njé lidhje e ngarkesave minimale té evidentuara me
pérbérésin aktiv té pranishém. Ky i fundit ndikon né mbrojtjen e barit dhe
inhibimin e veprimit t&¢ mundshém té ngarkesave té shtuara. Né kété pérfundim u
arrit pasi u studiua pérbérja e léndéve ndihmése gé né té tre rastet nuk paragesin
aktivitet direkt né uljen e ngarkesave.

I G-antipiretik | I E-antihistaminik |

I H-spry nazal

*metamizol natrium + cetirizine + oksimetazolin
*ingarkesa- 1 CFU/ml *ngarkesa-1 CFU/ml *ngarkesa -0 CFU/ml

Figura 2: Barnat e pastra nga ana mikrobiologjike dhe pérbérésit aktivé korrespondues

Né figurat mé sipér paragiten té gjitha rastet ku mbjellja u bé me hollimin e paré
té serive té hollimeve limite ( sipas rastit u pérdorén mbjelljet 1 ml dhe 2 ml dhe
rezultati pérfundimtar i &shté referuar njésisé 1 ml ).

Té gjitha provat ku mbjellja e formé dozave té ngurta u bé me térhegje
paragisnin pothuaj té njéjtén tablo té pranisé sé mikroorganizmave dhe duke
gene se pérmes tyre u gjykua mbi ndotésit mikrobiologjiké sipérfagésoré ato u
pérdorén pér izolim, pastrim dhe identifikim kulturash.

Pér disa nga mostrat e léngéta té analizuara ( té njéjtat preparate né ruajtje), u bé
krahasimi i ngarkesave té pérgjithéshme mikrobiologjike té evidentuara né vite.
Rezultatet paragiten né Tabelén 1 dhe Figurén 3.

Pothuaj né té gjitha rastet ¢faget njé rritje ngarkese me kalimin e kohés. Kjo
rritje, duke patur parasysh gé format e l1éngéta té analizuara kané presion té larté
osmotik pér shkak té pérgindjes sé larté té karbohidrateve, nuk éshté aq e madhe
sa mund té pritej né mostra mé pérgindje mesatare karbohidratesh. Dominojné
pas njé viti koke rezistente dhe mé pak bacile té lévizéshme, kjo mund té
konsiderohet si piké gé kérkon vlerésim dhe interpretim né grupe té reja
analizash (Bergey, 1994; Clontz, 2009). Rasti i mostrés B- 1 ku ka patur mé
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shumé ngarkesé dhe aktualisht ajo ka zbritur me 1/6 e ngarkesés sé para 1viti
duhet te lidhet me faktin gé koloni mé pak rezistente nuk kané pérballuar
substratin fazé e lengét shurup dhe mé pas kané mbijetuar vetém format
rezistente dhe té pershtatura me terrenin.

Mostrat A paragesin ngarkesa bakteriale shumé té kufizuara né té dy vitet, bile
mund té konsiderohen rastésore dhe tashme vlerat pothuaj 0 konsiderohen té
konfirmuara. Mostrat D, pérfshiré edhe até jashté afatit té skadences, ¢fagin
rritien mé té dukshme té ngarkesave krahasuar me mostrat e tjera né kontroll.

Tabela 1. Vierésimi krahasues i ngarkesave mikrobiologjike té preparateve fazé e l1éngét

ne vitin 2012 dhe 2013

Kodi | Data e | Vleresimi l Vleresimi 11
skadences Qershor 2012 Qershor 2013
D-1 Janar 2013 PCA-3 Koloni bakteriale PCA-55 koloni bakteriale
(20 te pigmentuara me ngjyre
uthull dhe portokalli)
D-2 Mars 2014 PCA-5 koloni bakteriale , | PCA-20 koloni bakteriale té
bacile té pigmentuara té | pigmentuara portokalli
verdha
B-1 Prill 2014 PCA-180 kokobacile té | PCA -36 koloni mesatare me
lévizéshme ngjyré pjepri; (1 me ngjyré té
bardhé dhe 1 e verdhé pas dy
javé)
PDA -1koloni maja pas 2 javé
ruajtje
B-2 Prill 2015 PCA-7 koloni bacile te | -
gjata té fryra té l1évizéshme
C Gusht 2012 0 0
A-1 Janar 2012 4 koloni bakteriale 0
A-2 Qershor 2012 1 koloni bakteriale 0
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Figura 3: Paraqitja e rezultateve krahasuese té ndryshimit té ngarkesave né njé
monitorim 2 vjecar t€ mostrave té I&ngéta né ruajtje

Né provat e vlerésimit té ngarkesave mikrobiologjike, nga tabletat me térhegje u
evidentuan disa ngarkesa majash dhe mygesh gé kaluan né procese izolimi,
pastrimi dhe identifikimi. Majaté u zhvilluan né terren té I1ngét MA dhe mé pas
u studiuan karakteristikat morfologjike té tyre né terren PDA, kurse kulturat
mykore u zhvilluan né terrenet CAPEK dhe PDA. Majaté Saccharomyces spp. u
evidentuan né mostrat B dhe D. Né procesin e tyre té identifikimit u béne provat
e asimilimit t& sheqereve-glukoz, galaktoz, laktoz dhe saharoz ku u vrojtua njé
asimilim i tyre, pérveg rastit té laktozit dhe mé pas ato té fermentimit ku rezultoi
njé shkallé e miré fermentimi e glukozés pas zhvillimit té kolonive né terren té
Iéngét.

U studiua formimi i pseudomiceleve né terren PDA dhe procesi i bulézimit gé
rezultoi multilateral. Speciet e izoluara u identifikuan si Saccharomyces
cereviseae (Campbell, 1991; Barnett, 2010). Njé proges identifikimi u realizua
pér maja té pigmentuara né portokall me origjiné nga B-1 me zhvillim té miré
por me geliza té vogla ku me vrojtime mikroskopike té kolonive té zhvilluara né
ményré té njépasnjéshme né terren té Iéngét dhe mé pas té ngurté, u vrojtuan
bashkime té géndrueshme me kultura bakteriale gé formonin njé koloni té
pérbashkét ku majaja i mbivendosej zhvillimit t€ kolonive bakteriale-koke té
vecuara Gram +. Njé simbiozé tipike midis tyre ishte lehtésisht e vrojtueshme né
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mikroskop. Njé bashkim i tipit Micrococcus sp.- Rhodotorula spp. ishte i
pafavorshém pér gelizat e majasé pasi kéto mbeteshin té pazhvilluara dhe me
riprodhim shumé té dobét ndérkohé gé kultura bakteriale zhvillohej normalisht.
Sporobolomyces spp. u evidentua gjithashtu né té njejtén mostér (Lodder &
Kreger Van Rij, 1967; Tortora, 2009; Barnet, 2010)

Specie tipike té gjinisé Penicillium u identifikuan gjaté punés eksperimentale.
Njé& dominim i Penicillium terreus ishte déshmi e ndotjes sé mjedisit ruajtés té
preparateve té hapur, shémbull éshté rasti i mostrés F tek e cila u identifikua dhe
specia tjetér shumé e zhvilluar e gjinisé Rhodotorula. Prania e Penicillium
terreus nuk éshté vrojtuar né asnjé rast tek mostrat e tjera, ndofta prania e saj
lidhet me substratin me origjiné bimore nga ku éshté béré izolimi (Frashéri,
1997; Werner, 2005; Boduri, 2012).

Pérfundime

Gjaté gjithé punés eksperimentale u verifikuan pérfundimet e arritura gé né vitin
e paré té studimit, ku ngarkesat mikrobiologjike dominante té preparateve né
studim ishin pasojé e kushteve té ruajtjes dhe pérdorimit té barnave.

Preparatet antipiretike dhe formé dozat e léngéta kundér gjéndjeve té lehta
gripale ofronin ngarkesa t¢ médha ku dominonin bakteret e pigmentuara dhe ku
kishte diferencé shumé té madhe me ngarkesén natyrore té mostrave té
sapoblera.

Né té gjitha rastet preparatet né ruajtje ishin me ngarkesa mé té médha, po
késhtu preparatet gé kishin tejkaluar afatin e skadencés. Dominanca bakteriale
ishte e verifikueshme né té gjitha provat.

U observuan preparate gé pas procesit té ruajtjes ofronin rénie ngarkese si B-1,
ku rénia interpretohet e lidhur me shtame jorezistente ndaj presionit té larté
osmotik gé substrati ofron ndaj tyre. Ky nuk éshté njé rast i veguar por i vrojtuar
edhe né vazhdimin e kétij grupi eksperimentesh, té dhéna té cilat aktualisht po
perpunchen dhe do té jené objekt i njé publikimi tjetér.
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