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Pérmbledhje

Ka debat té vazhdueshém lidhur me impaktin shéndetésor té nitriteve né produktet e
mishit. Nitritet shtohen néto pér ti rugjtur kéto produkte nga bakteret e rrezikshme s
C. botulinum.Por éshté e réndésishme te pérdoret sasia mé e vogél e mundshme e
nitriteve megé ato formojné né mish nitrozamina, té cilat rrezikojné shéndetin.
EFSA i klasifikon nitrozaminat s kancerogjene (EFSA, 2003). Pikérisht rolit té
nitriteve né produktet e pérpunuara té mishit dhe normave té lgjuara té pérdorimit té
tij konform Rregullores s& BE, i referohet pjesa hyrése e kétij materiali sepse éshté e
réndésishme gé niveli i nitriteve té& monitorohet gjaté stadeve té pérpunimit, deri né
konsumatorin péfundimtar. Ky artikull trgjton rezultatet e monitorimeve té
vazhdueshme té kryera nga Ministria e Bujgésisé dhe Ushgimit dhe mé tgj nga
Autoriteti Kombétar i Ushgimit pér t& mbajtur nén kontroll nivelin e nitriteve té
pérdorur nga industria jone e pérpunimit t& mishit me gélim gé té garantohet
shéndeti i konsumatorit. Pérmirésimet né teknologjiné e pérpunimit té& mishit dhe
politikat e sigurisé ushgimore té ndjekura nga organet zyrtare té kontrollit si dhe nga
Operatorét e Biznesit Ushgimor gjaté kétyre viteve, garantojné produkte né
pérputhje me standardet e BE duke pérshpejtuar késhtu hapat e integrimit té vendit
toné edhe né fushén e sigurisé ushgimore, pér té cilén konsumatorét jané vecanérisht
té ndjeshém.

Abstract

There has been a long debate and health concern about the nitrite content in cured
meat products. Nitrite is added to preserve these products and keep them free from
dangerous bacteria. But it's important to use the smallest possible amount of nitrite
as a preservative because nitrite in meat can also form nitrosamines, which can
damage the health. The European Food Safety Authority (EFSA, 2003) classifies
nitrosamines as carcinogens — cancer-inducing substances. That's why the role of
nitrite in processed meat and its recommended level conform to new EC Regulations
are given in the introduction part of this paper. It isimportant that the nitrite level be
monitored during all the processing steps up to the end consumers. This paper
presents the results of continuous surveys initiated by Albanian Ministry of Food
and Agriculture and followed later by Albanian National Food Authority to monitor
and keep under control the level of nitrite used by processed meat Albanian
producers in order to guarantee the health of the Albanian consumers. The
improvement in the cured meat technology and food safety policy done by the
officia control agencies in Albania and Albanian Food Business Operators during
these last years as it will be following presented, guarantee products in conformity
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with the EC Regulations accelerating Albanian integration in EC even in the field of
food safety to which consumers are very susceptible in particular.

Fjalékyce: Nitrite, nitrit mbetés, produkte té pérpunuara mishi, siguri ushgimore,
operator i biznesit ushgimor.

Hyrje

Pér ruajtjen e mishit pér njé kohé té gjaté, éshtéi nevojshém konservimi i tij.
Metoda té réndésishme pérfshijné gatimin me nxehtesi, tharjen, fermentimin
dhe pérdorimin e agjentéve konservues, por pérdorimi i tyre mund té
kufizohet prej ndikimit té tyre né produktin ushgimor.Pér té rugjtur cilésiné e
produkteve té mishit, pérdoret shpesh njé kombinim i metodave té
konservimit. Nga fillimi i shekullit té kaluar u pércaktua gé nitratet, prezent
né disa kripra ishin pérgiegjés p& aromén dhe ngjyrén e produkteve té
trajtuara me to (Honikel, 2008). Deri nga vitet 1950, roli i nitriteve dhe
nitrateve si konservanté né mishin e trgjtuar ishte ende i pagarté. Por
giithsesi dihgj gé nitratet aktualisht shndérrohen né nitrite nga nga reduktimi
bakterial prej mikrokokeve gjaté pérpunimit dhe ruajtjes dhe gé nitratet veté
nuk kané asnjé efekt né ngjyrén e mishit. Zhdukja e nitriteve gjaté
pérpunimit dhe ruajtjes e bénte até njé konservant té pasigurté. Késhtu u
propozua koncepti i njé efekti té kombinuar té nxehtésis2 dhe prezences s&
kriprave té trajtimit (EFSA, 2003).

Gjaté 1970 dhe 1980, detektimi i N-nitrozaminave né mishin e trgjtuar u bé
njé shgetésim i madh. Gjaté késgj periudhé u bé njé presion i madh pér té
reduktuar sntimin e nitrateve dhe/apo nitriteve bile dhe deri né eleminimin e
tyre té ploté. Ekspertét e Panelit Shkencor né EFSA pretenduan gé niveli
mbetés i nitriteve nuk pérbénte fraksionin antimikrobial kryesor dhe gé
nitriti gé konsumohej luante mé shumeé rol né pengimin e rritjes sé baktereve.
Sot nitritet e pérdorura né trajtimin e mishit tregétohen né trajtén e nitritit té
natriumit i cili pranohet gjerésisht tashmé si pérgjegjés pér konservimin dhe
ngjyrén/aromén karakteristike té mishrave té trajtuar (Epley, Warthesen et
al., 1992). Funksioni i nitriteve né mish éshté i katérfishté 1) té stabilizojé
ngjyrén e indit muskular 2) té kontribuojé né aromén karakteristike té& mishit
té trgjtuar 3) té pengojé rritien e njé numri mikroorganizmash dhe 4) té
vonojé zhvillimin e hidhérimit (Pearson & Tauber,1985). Nitriti éshté 10
heré mé shumé toksik se nitrati.Doza letale pér njerézit éshté 80-800 mg
nitrat/ kg peshé trupore dhe 33-259 mg nitrit/kg peshé trupore (Honikel
2008).Nga té dhénat e shumta té mbledhura, &shté e garté gé 5-10 mg/100 g
nitrit hyrés éshté i pérshtatshém pér té mbrojtur shumé produkte mishi
kundrejt rritjes dhe formimit té toksinave nga C.botulinum.

Sidogofté njé nivel fillestar i nitriteve pref 15mg/100g konsiderohet mé i
sigurté pér té penguar rritjen e C.botulinum.Shpejtésia e humbjes sé nitritit
dhe s rrjedhojé sasia e mbetur e tij né njé produkt varet nga njé numer
faktorésh. Té dhéna mbi nivelin mbetés té nitriteve né mishin e trgjtuar jané
pérftuar nga disa vénde t&é BE me kérkesé té DG Health and Consumer
Protection me géllim gé té mblidhen té& dhéna mbi nevojat teknologjike dhe
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sasité reale té nitriteve dhe té nitrateve né produktet e mishit né vendet e
tyre. Né monitorimet e niveleve té nitritit mbetés, né njé numér t& madh
nénproduktesh mishi né Francé, Belgjiké, Irlandé, Gjermani, Spanjé, UK,
Kanada dhe USA, mostra té pakta rezultojné me nivele nitriti afér vlerés
maksimale (EFSA 2003; Honiker 2008).

Monitorime té tilla identifikojné praktika té kégia prodhimi dhe s rrjedhim
mbéshtetje né pérdorimin e tepért té nitriteve.Sidoqofté, kéto monitorime
nuk mund té identifikojné praktikat e kégia té prodhimit dhe pérdorimet e
larta té nitriteve nése éshté pérdorur askorbat. Q& kétej pérséri rezulton gé
kontrolli i nitriteve né hyrje éshté mé efektiv (EFSA 2003).

V érteté gé detektimi i niveleve té ultaté nitritit né njé numér produktesh nuk
jep nje informacion té ploté mbi sasiné e pérdorur né hyrje té procesit. Por
sidogofté vlera té larta té nitriteve mbetés né produktin ushgimor tregojné
pérdorim té tepért té tij né materialin hyrés, ndoshta dhe mbi vierat e
rekomanduara prej 5-15 mg/100g. Me fjalé té tjeraniveli i ulét i pérmbajtjes
sé nitriteve nuk jep ndonjé informacion té sakté nése produkti éshté prodhuar
sé fundmi me njé nivel fillestar té ulé& té nitriteve apo &shté njé produkt i cili
éshté ruajtur pér disa muaj né njé temperaturé té ulét me njé nivel modest
fillestar té& nitriteve, apo nése produkti pémban askorbate. Pra nga
piképamja rregullatore monitorimi i niveleve mbetés té nitriteve jep njé
informacion jo shumé té sakté mbi nivelin e nitriteve hyrés né procesin e
prodhimit (EFSA 2003).

M ateriali dhe metodat

Kjo pérmbledhje studimore konsiston né njé informacion mbi pérdorimin e
nitriteve né produktet e pérpunuara té mishit nga operatorét tané té biznesit
ushgimor dhe monitorimin e tij pér té mbajtur nén kontroll sasiné e pérdorur.
Monitorimi i pé&rmbajtjes sé nitriteve kryhet né té gjitha vendet e BE dhe
mbahet nén kontroll me ané té njé legjidacioni pérkatés. Edhe né vendin
toné jané kryer vazhdimisht monitorime té kétij tipi, por sigurisht né njé
shkallé mé té vogél pérsa i perket numrit té pérgjithshém té mostrave té
analizuara dhe llojshmérise s& produkteve té analizuara

Bazaligjore

Fillimisht nitritet dhe nitratet u autorizuan si aditivé né Aneksin 111 PjesaC e
Direktivés s& Késhillit dhe Parlamentit Europian 95/2/EC mbi aditivét
ushgimoré pérvec émbél suesve dhe ngjyruesve (Directive 95/2/EC).

Tabelal. Normat e lguaraté nitriteve né produktet e pérpunuaraté mishit sipas
Direktivés 95/2/EC

Sesiae n Sasia
_ rekomanduar né N

: Produkti hyrie mbetése
ENo | Eni . ol (mg/100g)
ushgimor (mg/100g) :
. shprehur si

shprehur si NaNO

NaNO, 2
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E 249 Nitrit kaliumi

E250 | Nitritnatriumi | Produkte | 15 10
mishi té
trajtuar

E 251 Nitrat natriumi 30 25

Sdoqofté ky Legjidacion gé lidhet me pérmbajtjen e nitriteve né produktet e
pérpunuara té mishit ka pasur deri voné perplase nga veté vende té BE, ku bie né sy
Danimarka, e cila ka kérkuar gé pér ¢éshtjen e nivelit té nitriteve dhe nitrateve té
Zbatojé njé Legjislacion Kombétar dhejo até té BE. (Honiker 2008).

Gjithsesi BE e rimori né konsideraté dhe njéheré Rregulloren 95/2/EC. Kjo u
bé e mundur né 2006 me Direktivén 2006/52/EC té Korrikut 2006 (Direktiva
2006/52/EC). Né kété Direktive (Tabela 2) éshté kufizuar pérdorimi i
nitrateve né hyrje nga 30 mg/100g né 15 mg/100 g produkt dhe nitrite né
10mg/100 g kur pérdoren sé bashku ndérsa kur nitriti pérdoret mé vehte nuk
lgjohet mé shumé se 15 mg/100g produkt né hyrje dhe jo mé shumé se 5-
17.5 mg/100 g produkt nitrit mbetés sipas produkteve té ndryshme. Ndérsa
ne Direktiven 95 maksmumi i sasis2 né hyrje té nitriteve é&shté i
rekomanduar dhe kufizohet sasia e mbetur, né Direktivén 2006 vendoset
sasia maksimale ne hyrje dhe sasia e mbetur varion né produkte té ndryshme
dhe mund té jeté mé e larté se sasa e nitritit né hyrje kur ky pérdoret sé
bashku me nitratet. (Honikel 2008).

Para daljes s& késgj Direktive norma e lgjuar e nitriteve né vendin toné sipas
STASH 1458-90 ishte 20 mg NaNO,/100 g produkt. Kjo vlieré merrg s
referencé edhe kohé pas daljes s& direktivave té€ BE dhe conte né njé
konfuzion midis normés s€ lejuar t&€ STASH dhe literaturés sé cilés i
referoheshin speciaistét p.sh Kodeksi Ushgimor ka lugjtur njé rol té madh
né vakuumin ligjor t& normave té lgjueshme pér njé numér shtesash
ushgimore dhe treguesish gé binin ndesh apo pérplaseshin me standardet
tona. Sidogofté Qeveria Shqgiptare né kuadér té pérafrimit té Legjislacionit
Kombétar me até té BE né fushén e sigurisé ushgimore nxorri Urdhrin
nr.210, daté 27.4.2006 “Mbi pérdorimin e aditivéve ushgimoré té tjeré nga
ngjyruesit dhe émbélsuesit’i cili pas disa plotésmeve t&é métgshme u
zévendésua me Urdhrin Nr.16, daté 29.08.2011 i Késhillit t& Ministravei cili
éshté né pérputhje me Direktivén respektive té BE.

Tabela 2. Normat e lgjuaraté nitriteve né produktet e pérpunuara té mishit sipas
Direktivés 2006/57/EC

E No Emri Produkti Sasiamaksimalegé  Niveli
ushgimor mund maksimal
té shtohet mbetés
né prodhim NaNO,

NaNO, (mg/100g) (mg/100g)
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E 249 Nitrit kaliumi Produkte
- _ mishi té
E 250 Nitrit natriumi ndryshme 15 5-17.5
Produkte Egi \éﬁr?:
E 251 Nitrat kaliumi E);rt;ﬁ(tlm 15 produktit)
10-25
E 252 Nitrat natriumi Produkte 25-30

tradicionale  panitrit shtesé

Industria e produkteve té pérpunuara té mishit né vendin toné

Industria e pérpunimit té mishit né vendin tonéi kafillimet e sgj gé né vitin
1966 por pas transformimeve ekonomike politike té viteve ‘90-‘91, kjo
industri pas ndérprerjes s pérkohshme té aktivitetit t& sg rifilloi me njé
ritém shumeé té shpejté aktivitetin por tashmé nga sipérmarrés privaté té cilét
me prodhimet e tyre mbizotérojné krejtésisht né tregun e brendshém,
ndérkohé gé importi i produkteve té pérpunuara té mishit z& njé shifér té
papérfillshme. Sot ushtrojné aktivitetin e tyre né kété degé té industrisé s
pérpunimit té mishit rreth 98 subjekte private sipas té dhénave té subjekteve
té deklaruara nga AKU (AKU 2013), nga 65 gé ishte numri i subjekteve té
rregjistruar pér kété veprimtari né vitin 2000 (Bega & Boci, 2000). Kjo rritje
sigurisht gé éshté shogéruar me pérmirésime té ndjeshme né investimet e
kryera, zgjerimin e gamés sé asortimenteve, pérmirésimin e teknologjisg,
treguesve cilésore dhe té sigurisé, zhvillimin e marketingut né drejtim té
ambalazhimit dhe etiketimit té produkteve dhe kushteve té tregétimit té tyre.
Problemet gé hasen sot lidhen kryesisht me mosnjohjen e bazés ligjore né
pérgjithési té ushgimit dhe né vecanti té industrisé s&é mishit s dhe me
pérdorimin e 1éndéve té para dhe ndihmése me cilési té dobét apo shtesave
mbi normat e lgjuara né legjislacionin toné.

M ostr at

Mostrat e produkteve té pérpunuara té mishit té analizuara pér pérmbajtjen e
nitriteve, jané marré nga inspektoret e ushgimit té cilét deri né fund té vitit
2010 vareshin nga Drejtorité Rajonale té Bujgésisé dhe Ushgimit dhe mé te
nga Drejtorite Ragjonale té Autoritetit Kombétar té Ushgimit. Mostrat jané
marré né pikat e tregétimit té produkteve dhe s té tilla jané anaizuar pér
pérmbajtjen e nitriteve mbetés né produkt né pikén e konsumatorit té
fundit.Mostrat e marra jané kryesisht nga 7 rrethet kryesore té vendit ku
ndodhet dhe numri mé i madh i stabilimenteve té prodhimit té produkteve té
pérpunuara té mishit si Tirana, Shkodra, Korga, Durres, Berat, Vloré dhe
Elbasan.Mostrat jané analizuar me metodén kolorimetrike STASH 1521/3-
87 “Pércaktimi i pérmbajtjes sé nitriteve né produktet e pérpunuara té
mishit” nga Laboratorét Rajonalé dhe me ané té metodés spektrofotometrike
AOAC (AOAC 16" edition) nga IKU dhe ISUV.

Né vitin 2000 jané marré dhe analizuar 37 mostra, né vitin 2005 54 mostra,
né vitin 2008 30 mostra, né vitin 2010 41 mostra, né vitin 2011 24 mostra,
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né vitin 2012 33 mostra dhe né vitin 2013 40 mostraMostrat e marra gjaté
viteve té para kané gené kryesisht produkte té freskéta (sasice, kremvishle)
té cilat mbizotéronin mé shumé né treg. Né& vitet e métejshme shihet njé rritje
e numrit té& mostrave té produkteve té pjekura kundrejt atyre té freskéta, pas
dhe pérmirésimet teknologjike dhe investimet né linjat e prodhimit ¢cuan né
zgjerimin e gamés sé artikujve té prodhuar duke kaluar né prodhime me afat
mé té gjaté rugjtje. Figura 1 jep pikérisht kété ndryshim né ecuriné e tipit té
mostrave té marra pér testim.

Rezultatet dhe diskutime

Pér té pasur njé panoramé té sakté té pérdorimit té nitriteve né produktet tona
po u referohemi té dhénave té marra nga analiza e mostrave té analizuara né
Laboratorin e Analitikés Ushgimore ish-IKU, Departamentin e Cilésisé s&
produkteve ushgimore né ISUV, dhe té dhénave té marra nga andizat e
kryera nga Laboratorét Rajonaé té AKU pér vitet 2012 dhe 2013. Né
studimin e kryer nga IKU né vitin 2000 “Cilésia dhe siguria e produkteve té
pérpunuara té mishit té prodhuara né vend” gé konsistonte né njé analizé té
miréfillté té industrisé s& pérpunimit té mishit dhe cilésisé sé produkteve
kryesore té pérftuara, éshté pasqyruar monitorimi i kryer pér mostrat e
sallamit té marra nga disa garge.

Raporti ne %

kundrejt totalit e Raporti ne % e

100 produkteve te
andlizuaraTe
fresketa

>0 ><>< ~—— Raporti ne % e
produkteve te
0 andlizuaraTe
2000 2005 2008 2010 2011 2012 2013 pjekura

Figura 1.Raporti né % i tipit té mostrave té analizuara sipas viteve

Jané analizuar 37 mostra té ndryshme té marra né pikat e tregétimit
(kryesisht salsice, kremvishle dhe sallam Parizer si produktet tona mé tipike
ku hasen vierat mé té larta té pérmbajtjes sé nitriteve por dhe gé kané dhe
shkallén mé té larté t& konsumimit). Mostrat jané analizuar né Laboratorin
Analitik té IKU. Duke ju referuar t& dhénave vihet re gé norma e nitriteve e
referuar éshté 20 mg/100 g produkt (Bega & Boci, 2000). Ndérkohé gé 3
mostra jané me vleré mbi 15 mg/100 g, njé mostér éshté mbi 20 mg/100 g
dhe 8 mostra jané mbi 10 mg/100 g produkt ndérkohé gé pérmbajtja e
nitriteve né momentin e mbérritjes té produktit tek konsumatori sipas
standardit ekzistues té atij viti t&é BE nuk duhet té jeté mé shumé se 10
mg/100 g produkt. E shprehur ne pérgindje vetém 62% e mostrave té
analizuara né vitin 2000 rezulton me pérmbatje nitriti <10 mg/100 g
produkt, pérgindje kjo e ulét duke menduar gé 38% e mostrave té analizuara
ishin me pérmbajtje mjaft té larté té nitriteve.
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Duhet theksuar gé Standardi Shaiptar ekzistues i vitit 2000 nuk jepte vierén
e nitriteve mbetés tek produkti né momentin e mbérritjes tek konsumatori
duke e léné té pasaktésuar nivelin e nitriteve né hyrje dhe até mbetés
(STASH 1458-90). N& vitin 2005 jané analizuar 54 mostra té gella nga disa
garge té vendit. Nga kéto 70% jané produkte té freskéta dhe 30% produkte té
pjekura.63% e mostrave né total paragesin pérmbajtje té nitriteve né
intervalin 1-10 mg/100 g. Vihet re njé rritje e numrit té mostrave me kété
pérmbajtje nitriti krahasuar me vitin 2000.Pér vitin 2008 10 mostra ishin
produkte té freskéta (salcice, kremvishle dhe sallam Parizer) dhe pjesa tjetér
produkte té pjekura (turist, kremvishle té tymosura, llukanik, kabanoz, etj).
Nga kéto mostra 9 prej tyre ishin né viera mé té larta se 10 mg/100 g, pjesa
tjetér rreth 70% ishin né vliera mé té vogla se 10 mg/100 g. Pér vitin 2010
jané anaizuar 41 mostra, nga té cilat 10 jané mbi vlierén 10 mg/100g dhe
vetém njé mostér ka vieré mbi 20 mg/100 g dhe 4 té tjera jané mbi 15
mg/100g. Né tota 77 % e mostrave paragesin vlieré mé té ulét se 10
mg/100g.Pér vitin 2011 nga 24 mostra té analizuara vetém 2 preg tyre
paragesin vlieré mbi 10 mg/100 g produkt, pra 91 % e mostrave té anaizuara
jané brenda normés s2 Igjuar. Viti 2012 gell 3 mostrame nitrite mé shume se
10 mg/100g nga 33 mostra té analizuara pra 9% té tyre, 28 mostra nga 33
kané pérmbajtje mé té vogél se 5 mg/100 g dhe viti 2013 vieramé e larté e
40 mostrave té analizuara éshté 9.45 mg/100 g dhe kjo vetém né njé mostér
té analizuar. Vihet re né kété vit se pjesa dérrmuese e mostrave té analizuara
19 nga 40 ose 47.5 % e tyre kané vliera mjaft té ulta té nitriteve 1-5 mg/100 g
produkt.

100

mg/100 g

50
% e mostrave me 5-
10 mg/100 g
0 Viti Vit Viti Vit Vit Vit Vit e mostraveme 10-
20002005200820102011 20122013 -0 "9 1009

I H % e mostrave me 0-5

Figura 2.Ndryshimi i pérmbajtjes s& nitriteve né produktet e testuara sipas viteve
Konkluzione

Pérmbajtja e nitriteve né produktet e pérpunuara té mishit diktohet nga norma dhe
rregullore strikte t&é BE.Cdo vend anétar i BE é&shté i detyruar té zbatojé nivelin
maksimal té lgjuar té nitriteve. Edhe vendi yné né procesin e pérafrimit té
Legjidacionit Kombétar me até té BE ka pérpiluar dhe miratuar Rregulloren
pérkatése gé kushtézon prodhuesit vendas né pérdorimin e sasisé sé lguar té
nitriteve.

Nga monitorimet e kryera ndér vite nga Ministria e Bujgésisé dhe Ushgimit dhe mé
tej nga Autoriteti Kombétar i Ushgimit vihet re jo vetém njé ndryshim né strukturén
e prodhimeve té produkteve té pérpunuara té mishit pérsa i pérket [lojshmérisé s
dhe teknologjive respektive (prodhimi i produkteve té pjekura, sallameve, krudove
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me periudha té gjata maturimi dhe kohé rugjtje mé té gjaté), por njékohésisht vihet
re njé pérdorim i reduktuar i pérmbajtjes sé nitriteve duke ju referuar t& dhénave
zyrtare nga AKU pér vitet 2012 dhe 2013.

Vitet e para té periudhés s& monitorimit karakterizohen nga njé shpérndarje e
vlerave té nitriteve né té katér grupnivelet ndérkohé gé mé pas né vitin 2012 ka 85%
té mostrave té analizuara me pérmbajtje 0-5 mg/100g produkt dhe vetém 6 % té
mostrave me pémbajtje 10-15 mg/100g, pér 2013 kemi 47.5 % té mostrave me 0-5
mg/100g dhe 52.5% té tyre me pérmbajtje 5-10mg/100g produkt. Reduktimi i nivelit
té pérmbajtjes sé nitriteve lidhet me shtrirjen dhe forcimin e aktivitetit t& Autoritetit
Kombétar t& Ushgimit si dhe njohjen dhe zbatimin e legjislacionit nga Operatorét
tané té Biznesit Ushgimor.
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