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Pérmbledhje

Strategjia e komunikimit luan njé rol parésor dhe ka njé ndikim té réndésishém né
pérceptimin e rrezikut, sidomos kur kjo lidhet me efektet shéndetésore. Kur béhet
fjalé pér rrezikun shéndetésor pér shkak té ekspozimit nga radoni, komunikimi béhet
sfidé dhe kérkon njé trajtim delikat dhe fleksibél. Né vende si Shqipéria, ku pér njé
pjesé té konsiderueshme té popullsisé té ardhurat ekonomike jané té uléta, nuk éshté
e lehté té térhegésh vémendjen rreth rrezikut shéndetésor pér shkak té prezencés sé
radonit. Pér mé tepér, perceptimi pér nivelin e rrezikut pér shkak té ekspozimit ndaj
té radonit mund té ndryshojé sipas shkallés sé arsimimit t& grupit té synuar. Agjensia
Ndérkombétare e Energjisé Atomike (IAEA), e cila ka mbéshtetur vazhdimisht
Shqipériné népérmijet projekteve rajonale dhe kombétare ka iniciuar shpérndarjen e
njé pyetsori rreth rrezikut gé vjen nga ekspozimi ndaj radonit. Instituti i Fizikés
Bérthamore té Zbatuar, né bashképunim me Departamentin e Shkencave té
Aplikuara dhe té Natyrés (Fakulteti i Studimeve Profesionale, Universitetin
“Aleksandér Moisiu” Durrés) dhe Departamentin e Fizikés (Fakulteti i Shkencave té
Natyrés, Universiteti i Tiranés) kané béré té mundur shpérndarjen e Kkétij pyetsori
duke synuar tek grupmoshat nga 18 deri né 65 vjec. Ky studim jep informacion rreth
shéndetit t& popullsisé né pérgjithési, perceptimit té riskut ndaj ekspozimit nga
radoni dhe karakteristikat social demografike té grupmoshave té synuar pérmes njé
anketimi. Fleté-anketa u shpérnda né 200 persona, prej té ciléve u pérgjigjén 127.
Nga anketimi vihet re se pjesa mé e madhe e té anketuaréve (48.8 %) i pérket
grupmoshés 25 deri né 44 vjeg, ndérsa 38.6% i pérket grupmoshés 18 deri né 24
vjec. Pér intervalin e besueshmérisé 95% gabimi i rastit i kampionimit nuk kaloi 5%.
Kjo u llogarit né bazé t¢ madhésisé sé kampionit dhe né saktésingé e déshiruar me
nivel besueshmérie 95% sipas referencés (Gill et al., 2010). Rezultatet e kétij
studimi kané pér géllim marrjen e informacioneve paraprake, té cilat ndihmojné pér
té zhvilluar strategji té ndryshme té informimit rreth radonit, pér zvogélimin e
rrezigeve shéndetésore né pérgjithési dhe prej radonit né vecanti.

Fjalékyce: Radon, efektet shéndetésore, perceptimi i riskut, komunikimi i risikut,
audienca e synuar.

Abstract

The communication strategy plays a significant role and have an important impact
on risk perception substantially when it comes to health effects. As it comes to
health risk due to radon the communication become challenges and requires a
delicate and flexible approach. In countries like Albania, where economic incomes
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are low for a substantial part of the population, it’s not a trivial task to gather
attention on health risk due to radon. Moreover, the perception on the risk level due
to radon exposure may vary according to the education degree, therefore on the
target group audience. The International Atomic Energy Agency (IAEA), which has
consistently supported Albania through regional and national projects, has initiated
the distribution of a questionnaire about the risk comes to radon exposure. The
Institute of Applied Nuclear Physics in cooperation with the University "Aleksandér
Moisiu" in Durrés and the Department of Physics at the Faculty of Natural Sciences
in Tirana have made possible the distribution of this questionnaire to the target age
group from 18 to 65 years. This study provides information about the general health
of population, the perception of risk due to radon exposure and the socio-
demographic characteristics of the target age groups through a survey of 127 people.
Random sampling error did not exceed 5% for the 95% confidence interval
calculated according to the sample size based on the desired accuracy with a 95%
confidence level by reference (Gill et al., 2010). Among these 38.6% of the target
group are students from 18 to 24 years old. The results of this study are intended to
provide preliminary information that will help us to develop different
communication strategies about radon, strategies for reducing health risks in general,
and particular in radon.

Key words: Radon, health effects, perception risk, risk communication, students
target audience.

Hyrje

Shqipéria éshté né pérpjekje pér té hartuar dhe zbatuar programin kombétar
té radonit me géllim rritien e ndérgjegjésimit té publikut sipas
rekomandimeve té Agjensisé Ndérkombétare té Energjisé Atomike (IAEA)
(GSR part 3, 2014). Né vende si Shqgipéria, ku pér njé pjesé té
konsiderueshme té popullsisé té ardhurat ekonomike jané té uléta, nuk éshté
e lehté té térhegésh vémendjen rreth rrezikut shéndetésor pér shkak té
ekspozimit nga radoni. Radoni éshté shkaktari i dyté kryesor i kancerit té
mushkérive pas duhanpirjes dhe i vetmi element radioaktiv né gjendje té
gazté (IAEA 2013).

Radoni emetohet natyrshém dhe éshté i pranishém kudo né mjedis. Duke
hyré né ndértesa ai mund té akumulohet né pérgendrime té larta (IAEA
2013). Vendndodhja gjeografike, tipologjia e ndértesés dhe stili i jetesés jané
disa nga faktorét gé ekspozojné popullaten ndaj pérgendrimeve té larta té
gazit té radonit. Né grupet e popullsisé mé té prekur nga ekspozimi ndaj
radonit jané duhanpirésit dhe fémijét (ICRP 2007).

Ekspozimi ndaj radonit dhe produkteve té tij té zbérthimit né banesa dhe
vende pune pérbén njé nga rreziget mé té médha shéndetésore nga ekspozimi
ndaj rrezatimit jonizues pér shkak té radioaktivitetit natyror (OBSH 2009;
UNSCEAR, 2010). Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH
2009), njé vlerésim i rrezikut con né shpétimin e dhjetéra mijéra jetéve né vit
nga kanceri i shkaktuar nga ekspozimi ndaj radonit dhe produkteve té tij té
zbérthimit. Perceptimi pér nivelin e rrezikut pér shkak té ekspozimit té
radonit mund té ndryshojé sipas shkallés sé arsimimit dhe grupmoshave té
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ndryshme. Shqipéria ka ndérmarré sondazhe kombétare ku ka shpérndaré
detektoré pasivé né banesa, shkolla dhe vende té ndryshme pune (Tushe et
al., 2015; Bode et al.,, 2019; Dhogina et al., 2019). Programi i
ndérgjegjésimit duhet té jeté i shpeshté pér té kuptuar nivelin e popullsisé
dhe ményrén se si ata e perceptojné rrezikun e radonit. Njé ményré pér té
kuptuar dhe ditur mé shumé rreth njohurive gé ka popullata pér rrezikun e
shéndetit nga ekspozimi ndaj radonit jané anketimet apo pyetsorét té
shpérndaré né grupmosha té caktuara. Njé metodé efikase pér té shpérndaré
informacionin mbi riskun gé paraget prezenca e radonit éshté zhvillimi i
leksioneve té hapuar sensibilizuese me target grupe té ndryshme, duke filluar
nga shkollat e mesme né universitete si dhe né ato institucine ku mendohet
gé radoni béné njé rrezik né shéndetin e punonjésve.

Materiale dhe metoda

Konceptimi dhe shpérndarja e pyetsorit informues lidhur me radonin dhe
perceptimit té riskut nga ekspozimi ndaj tij ishte iniciative e Agjensisé
Ndérkombétare e Energjisé Atomike (IAEA) né Vjené né kuadér té projektit
rajonal RER 9153 ku bén pjesé dhe Shqipéria. Pyetsori u pérkthye nga secili
vend pjesémarrés né kété iniciativé né gjuhén e tyre kombétare.

Ményra e shpérndarjes sé pyetsorit dhe target grupi i synuar ishte njé
zgjedhje e liré e secilit vend pjesmarrés. Target grup i kétij studimi éshté
mosha mbi 18 vje¢. Pjesémarrja né kété anketim ishte vullnetare. Nga 200
pyetésor té shpérndaré, kthyen pérgjigje 127 persona. Grupmoshat e té
anketuaréve né pérgindje jané: 48.8 % té moshés 25-44 vjeg; 38.8 % té
moshés 18-24 vjec; 8.7 % té moshés 45-64 vjec dhe 4.2 % nuk preferuan té
pérgjigjen pér moshén. Gabimi i rastit i kampionimit nuk kaloi 5% pér
intervalin e besueshmérisé 95%. Kjo u llogarit sipas madhésisé sé kampionit
bazuar né saktésiné e déshiruar me nivel besueshmérie 95% sipas referencés
(Gill et al., 2010).

1. Té dhéna demografike

Nga té dhénat demografike bazuar né rezultatet e popullsisé sé Shqgipérisé
Instat 2020 referuar (INSTAT 1 Janar 2020), popullsia totale e Shqipérisé
éshté 2,845,955. Numri i popullsisé né moshén 18-74 vjec éshté 2.000.000
banoré. Popullsia e pérgjithshme pérbéhet nga 1,420,613 meshkuj (49,91%)
dhe 1,425,341 femra (50,09%). Popullsia né zonat urbane éshté mé e madhe
se ajo né zonat rurale.

Sipas Instat, 58.2% e popullsisé jeton né zonat urbane dhe 41.8% né zonat
rurale. Pothuajse gjysma e popullsisé sé Shqipérisé éshté e pérgendruar né
Tirané dhe Durrés, ku né gytetin e Tiranés jetojné rreth 906.166 banoré dhe
né Durrés jetojné 290.697 banoré.

2. Shpérndarja e pyetésorit (anketimi)

Pyetésori u pérgatit né “google forms™ nga Instituti i Fizikés Bérthamore té
Zbatuar, né bashképunim me Departamentin e Shkencave té Aplikuara dhe té
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Natyrés (Fakulteti i Studimeve Profesionale, Universitetin “Aleksandér
Moisiu” Durrés) dhe Departamentin e Fizikés (Fakulteti i Shkencave té
Natyrés, Universiteti i Tiranés), duke béré t& mundur shpérndarjen e kétij
pyetsori tek grupmoshat e synuar dhe kryesisht tek studentet té cilét
pérfshihen né grupmoshén 18 deri né 24 vjeg.

Periudha e shpérndarjes sé pyetsorit filloi gjaté muaji Tetor 2020 fillimisht
tek studentét népérmjet adresave té e-malit dhe mé pas shpérndarja u bé dhe
né njé fazé té dyté gjaté muajve Mars dhe Prill 2021, népérmjet aplikacionit
“WhatsApp” me géllim shpérndarjen sa mé té shpejté né até gé quhet efekti
“snowball”. Gjaté fazés sé dyté pyetsori u dérgua tek kolegét, miqté dhe té
aférmit té cilét vazhduan shpérndarjen e pyetsorit né ményrén “snowball” tek
miqté dhe té aférmit e tyre.

Pyetsorit ju pérgjigjén 127 persona me karakteristika social demografiké té
ndryshme. Né tabelé paragiten né ményré té pérmbledhur karakteristikat
social-demografike té personave gé plotésuan pyetsorin.

Tabela: Té dhénat social-demografike té pjesmarrésve né anketim

Karakteristikat Nr | Pérqgindja (%)
Gjinia
Femér 81 63.8
Mashkull 46 36.2
Grup mosha
18-24 49 38.6
25-44 62 48.8
45-64 11 8.7
65 + 1 0.8
Preferuan té mos pérgjigjen 4 3.1

Niveli i arsimimit

i mesém 34 27
i larté 86 68.3
Preferuan té mos pérgjigjen 7 4.7

Té ardhurat mesatare né familje

Mé pak se minimale 7 55
Minimale 25 20
Mesatare 78 62.5

Mé shumé se mesatare 2 15

Preferuan té mos pérgjigjen 15 10.5
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Tipi i banesés ku jeton
Shtépi e vecuar 18 14.3
Lagje me vila 22 175
Shtépi e ndaré me familje tjetér 6 4
Apartament 68 54
Tjetér 13 10.2

Sikurse shihet nga Tabela, anketimit i jané pérgjigjur 81 femra (63.8%) dhe
46 meshkuj (36.2%). Ata i pérkasin mé sé shumti dy grupmoshave mé té
reja: grupmoshés 25-44 vje¢ (63.8%) dhe grupmoshés studentore 18-24 vijec
(38.6%).

Njé fakt tjetér i cili bie né sy nga tabela éshté niveli arsimor i té anketuarve
dhe té ardhurat mesatare né familje. Konkretisht, me arsim “té larté” jané
68.3% té té anketuarve, ndérkohé gé 62.5% e tyre jané me té ardhura
“mesatare”. Gjithashtu vérehet se 54% e té anketuara jetojné né apartamente.
Kjo pérgindje pérbén dhe numrin mé té madh té anketuaréve.

Rezultatet dhe diskutimi i tyre

Studimi jep informacioni rreth njohurive dhe perceptimit té publikut né
lidhje me rrezikun e ekspozimit ndaj radonit, si dhe identifikimin e faktoréve
gé mund té ndikojné né shéndetin e tyre né pérgjithési.

Pyetjes “Si mendoni se éshté shéndeti juaj né pérgjithési?” nga 127 té
anketuarit i jané pérgjigjur: 53.2% i miré, 36.5 % shumé i miré dhe 14 prej
tyre ose 10.3% i shkélgyer. Pra, né kété kontekst mund té themi se shumica e
té anketuarve e vlerésoi shéndetin e tyre “té miré” dhe “shumé té miré”. Kjo,
pér faktin se né anketim mbizotérojné dy grupmoshat e reja, 18-24 vjeg
38.6% dhe 25-44 vjeg 48.8%.

Pér pyetjen “Cilét faktoré rreziku mund té ndikojné mé shumé né shéndetin
tuaj?”, ku anketuesit ishin té liré t€ pérmendnin té paktén tre faktoré (pa
opsione té paracaktuara), jané identifikuar grupet e méposhtme té faktoréve
té rrezikut, té paraqgitura né Figurén 1.



76 BSHN (UT) 31/2022

aRONDITYRe
myodinor 100 (86 5%)
fjetese
Stron
Uabhgimat me Iipide, jata sad
Souiw
Faikalogix
CHanntxe, ushogery
maingarkasa, manyra o jaln
Mungasa o aktivitetit Hzik, ks

Kimmank , ushqimor
Mok ushayerns sbandetahorr
Palkologik
OGN
Soulw

Mungoesa o rajtimit te mbel|
Unhgery

Ushlim o | shandetshem M
Al ujl dhe sxaidenial

Figura 1: Pérgjigjet e anketimit lidhur me faktorét e
rrezikut gé ndikojné tek shéndeti

Si¢ shihet nga Figura 1, faktori kryesor té cilét anketuesit mendojné se
ndikon mé shumé né shéndetin e tyre éshté ai mjedisor, pra e lidhur me
gjendjen e mjedisit (ndotja e ajrit, ndotja e mjedisit etj). Faktorin mjedisor e
kané menduar si faktor risku 86.5 % e té anketuarve.

Faktori i dyté i menduar nga té anketuarit gé ndikon tek shéndeti, sipas té
dhénave té figurés 1, é&shté faktori ekonomik i cili lidhet direkt me té
ardhurat mesatare vjetore té familjeve shqiptare. Faktorin ekonomik e kané
menduar si faktor risku 41.3 % e té anketuarve.

Niveli i njohurive pér radonin dhe pér riskun né shéndet, gé vjen nga
ekspozimi i radonit doli mjaft i ulét. Pérgjigjet e té anketuarve pér secilén
nga pyetjet jané té pasqyruara né figurén 2 dhe figurén 3.

Pyetjes “Sa do té thoni se dini rreth radonit?”, nga 127 pérgjigjet e anketimit
100 prej tyre ose 79 % nuk kishin aspak njohuri, shumé pak dhe pak njohuri
rreth radonit, ndérsa pjesa tjeter 21.4 % prej tyre kishin njohuri rreth radonit.

@ Aspak

@ Shumé pak

¥ Digka

® Pak

@® Shume

@ Do té preferoja 18 mos pérgjigiesha

Figura 2. Informacioni rreth radonit.
(Pyetja: Sa do té thoni se dini rreth radonit?)
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Pyetjes “Sa mendoni se dini pér rrezikun e shéndetit pér shkak té ekspozimit
ndaj radonit?” nga 127 pérgjigjet e anketimit 102 prej tyre ose 80% nuk
kishin aspak njohuri, shumé pak dhe pak njohuri rreth riskut gé vjen nga
ekspozimi i radonit, pjesa tjetér 16.8% prej tyre Kishin njohuri rreth riskut gé
vjen nga ekzpozimi nga radoni dhe 3.5% nuk kishin preferuar té pérgjigjen

pyetjes.
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Figura 3. Risku nga radoni
(Pyetja: Sa mendoni se dini pér rrezikun e shéndetit pé shkak té
ekspozimit ndaj radonit?)

Nga pérgjigjet e marra nga kéto dy pyetje kupton se njohurité rreth radonit si
dhe perceptimi apo vemendja e riskut né shéndet, gé vjen nga ekspozimi i
radonit éshté i ulét. Né kété analizé duhet theksuar se shgetésuese éshté dhe
fakti gé shumica e té anketuarve jané me arsim té larté.

Njé fakt tjetér me interes, qé doli nga pérgjigjet e anketés, jané pérgjigjet e
pyetjes “Né ¢ 'masé i besoni burimeve té informacionit né lidhje me rreziget
shéndetésore?”

.aspak .pak F_T:mesatarisht .njaftueshém .'mé shumé . do té preferoja té mos pérgjigjesha
]

. : revista internet mjedisi mjekui  miqté dhe/ institucionet Instituti i zyra e
televizioni radio gazeta inteme’ social families  ose familja e shéndetit ~fizikés mbrojties
publik bérthamore nga

té zbatuar  rrezatimet

Figura 4. Pérgjigjet e anketimit té besueshmerisé sé
burimeve té informacionit
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Nga té dhénat e anketimit té cilat jané paraqitur né figurén 4 burimet me té
besuara jané Instituti i Shéndetit Publik dhe Zyra e Mbrojtjes nga Rrezatimet
té cilat jané institucione gé lidhen drejtpérdrejt me shéndetin publik dhe nga
anketimi me pak té besueshém jané televizioni, radio, gazeta dhe interneti.

Pérfundime

Ky studim na jep informacion paraprak rreth njohurive dhe piképamijes gé ka
popullsia né Shqipéri rreth radonit dhe rrezikut té tij mbi shéndetin. Studimi
mbi piképamjen e perceptimit té rrezikut nga ekspozimi nga radoni ka pasur
géllim sasior té njohurive té popullsisé.

Studimi tregoi se shumé njeréz nuk kané informacionin thelbésor pér radonin
dhe rrezikun né shéndet nga ekspozimi i radonit.

Studimi nénvizon réndésiné e burimeve té informacionit dhe seriozitetit té
shpérndarjes sé tij duke marré parasysh se si kuptohet dhe perceptohet
rreziku nga radoni tek banorét. Nga té dhénat e pyetsorit shihet se éshté
shumé i nevojshém komunikimi aktiv me té gjitha rrugét e mundshme duke
pérfshiré sa mé shumé pérdorimin e rrjeteve sociale. Ndérkohé, komunikimi
efektiv i rrezikut kérkon bashképunimin ndérmjet organizatave té ndryshme
apo institucioneve té besueshme nga popullsia, si institucionet shéndetésore
dhe shkencore.

Nga rezultatet e mara vérehet se grupmosha mé e ineresuar né studim éshté
mosha 25-44 vjec, gé tregon se éshté dhe mosha gé ka interesin me té madh
rreth shéndetit.

Njé metodé efikase pér té shpérndaré informacionin mbi riskun gé paraget
prezenca e radonit &shté zhvillimi i leksioneve té hapuar sensibilizuese me
target grupe té ndryshme, duke filluar nga shkollat e mesme né universitete
si dhe né ato institucione ku mendohet gé radoni bén njé risk né shéndetin e
punonjésve.

Né té njéjtén kohé duhet theksuar se matja e pérgendrimit té radonit né
ambientet e brendshme éshté e vetmja ményré e besueshme pér té
identifikuar praniné ose mungesén e faktorit té rrezikut.
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